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2/ WRFTPHYNFABT] 18 19 / 2 doan

D&i mit véi sy gitu co va ngheo ting

‘)\I ﬂiﬁ'ﬂ'm&ls"?@?ﬂ1 18
Dai m:fl\t/véi st ngheo _t\ﬂmg
2\1 QQR'Q'OJ&Y'i'Q@?QX 19

s p o
Daéi mit voi su giau co




9/2\1 ﬂiﬁ'ﬂ'm&'i'Q@?'Q1 18
Déi mit véi su ngheo ting

18
qu'qﬁ:&'ﬁ:’gﬂ'@'i't‘x\wn%&!1x

Vit ting thiu nguon séng, vita ludn bi ké khac tc hiép,

e YN . v ~ 'ﬁ v v v
EA BN FR ARG SVARI TGN Tham chi bi tom bdi bao bénh va thé lyc ma quy, nhung

Vo - S P I S > S
*ATHEA gq RN I3 Lic nhin 1én minh ¢6i 161 va kho dau cta moi ching sinh,
ey v, ., ey N
ARG GAINAAFHA]] Dé ching cé ldy chie bi quan 1A phép thuc hinh Bs Ta.

-~

2 /2\1 qu‘qm&ﬁ'a@xm 19

D&i mit véi su giau o

19

f— N> V. o - S oyl

PR TNGRAA NG NI Dt cho cé viia néi tiéng, vira duge nhiéu ngusi pht phuc,
g SUOTRALLD

FHINFUNHRAFER %’Rg&” Va tham chi tich tap dugc ctia cdi nhiéu nhu Than Tai,

RDmer S B S oo SN N .

NRAANAAZRGR A AR RANEN]] Thi khi da thdy vinh quang ctia ¢6i t6n tai la vo nghia

N ey Y 2 ., ay Y N
AN RN GA YNNI NG| Dé ching ¢6 sy ki¢u man [a phép thuc hanh Bo Tac.

</ Q}l 54}&'§R’q%&m3\v'§'q@x’q 20-21 [ 2 doan

Déi mit v6i sy bam chap va hoc hin

9\1 §:'c§mm&5’a@xm 00
N6i mic véi sy thu hin
2 asq&‘tgmmaq‘i'q@x‘m -

Déi mit v6i su bam chiap




9 /2\1 ﬁ:’@m'm&ﬁu@xm 0

D6i mit véi sy thi hin

20

RaRSERS RS L] Néu ké thit cta chinh minh, ci tim thit hin khéng duge don nga
BXag HRg BRI oy dich bén ngodi, ddu da bi danh bai s¢ lai gia ting.

vQ . v -“ v\Q' o -“
RSNV ARGRERRANARIRAN] Vi thé, bing luc lugng vii trang cta tinh yéu va long tric dn,

. . v gy 2 ., oy -Q
r“@ﬁ QUIGVINAAAZHE] pinh dinh dong tdm thdc ctia chinh minh la phép thuc hanh B6 Tac.

2 /2\1 aq«‘tgmma\ri‘q@r\m -

D&i mit véi su bam chdp

21

ARG R AR FRF5R G| Két qua ctia ham mudn gidng nhu nude bé mudi,

E‘zs’&gﬁ'@:’ﬁﬁnuﬁmnx‘qgﬁ1

Cang udng bao nhiéu, con khdt cang ting bay nhiéu.

O B SNVl e
QRN G E’q‘z\!aqq ARSI Véi cdi lam khdi 1én su bdm chap nghién ngip
v, VV g v, ., v, N va
AN APRR GV NN A Tt bo tic thi 1a phép thuc hinh B Tér.

2/2\1 RE R IR NN AFRA] 55 5, / 3 dogn

Dé trudng dudng taim khai sdng tuyée doi

“1 . SR v NS N A

9 34534 Q@‘ﬂ@ﬁ&! SNQE% &ﬁ Qﬁ& RW )

Trong thién dinh can bin§, trudng dudng trang chdi tu do khoi sy dién giai
Y . BoN S~ = S i

2 | ENEIRREAANPRA YN NRRFEH HRA] 23-24 / 2 doan

Sau thdi, tlt bd viée biau viu nhu 1a thic vao d6i tugng cta sy bam chip va thithin




v v vv v v A v - v N v
9/2 NJN'AGA ﬁl\l A Qéﬁ X5 Qﬁ&l q 22
Trong thién dinh cin bing, trudng dudng trang thdi cu do khéi sy dién gidi
22
Q. QA
5‘%’\'§r\‘q'Qﬁ'ﬁﬂ':\r\‘a'a&ﬂ\q1
Elaw%ﬁ'ﬂﬁﬁ&"ﬁ’&ﬁ&'&aqs:gm11
-\-A O~ o v N v vapgr
GG TRR RER RER A FEA]|
Rgafigr g am s
Dt nhitng di¢u nay hién thi ra sao, ching chi la cach cta tim;
Ban chan tim, tlt diu, tu do khoi cuc doan cta sy dién gidi.
Da hiéu nhu ché thi v6i ddu hiéu ctia cht thé va déi tugng,

Khoéng gitt 1dy cho cdi thm vong tudng 1a phép thuc hanh Bo Tic.

22 BB AR Y REASEE S g4 / 2 dogn

Sau thdi, tir bé viéc bau viu nhu 13 that vao déi tugng cha sy bam chéap va thu hin

7\ BNYHAREEIS 5
T\fi{)é viée bau viu nhut 1a thac vao déi tugng cta sy bam chidp
2 ﬁl'ﬁm'@lﬂﬁ%’@ﬁ'ﬁiﬂm 24

Tt bé viée bau viu nhu 1a chic vao déi tugng cta su tht hin




9/ BTN BRI 53
Tt bé viée bau viu nhu 1a thic vao déi tugng ctia su bam chip
23

N, v, 'V . Av v, v oy
HARRRRAYARRARFHE]| Khi gip phai nhing dicu gi lam say mé tam eri,

xPraeeaFEEads:

AERI[T gﬁ Sal Thi chi nhu sic mau cta ciu vong vio mua ha,
nt v, . v v - v 'Q' 'Q .
NENERGRUR IR RR A YER]| Dt hod hién dep dé, trong khi ching tin 13 thit,

N 'V g v v, v, ‘Q
G SN FPRAFI NN AR Qﬁ <11 Bo dinh mic nghién ngap la phép thuc hanh B6 Tic.

SRIE SR P

Tt bé viee bau viu nhu la that vao doi tugng cta sy thu hin

24

myaryFafasggys
%ﬂl‘ BN S EANTIFA Dau khé Iim dang nhu cdi chét cta dia con trong mong,
AGVRRRAY IRRIRAINWRREA]] Vién canh lam lac, bdi xem nhu that ma riat mdi mér.
-\Q-Q ~Q~ P . . m-‘
ARG B R LR Vi viy nén, lic gip phii nhing hodn cinh ching vita §,

v D v gy .. ., ey Y Y

ARG TGN AU Xem nhut thé nhing 14m lac 14 phép ehuic hinh BS Tés.

/2| §FTHWIITNIRRL] 555/ 13 doan

Ren luyén trong nhiing chi dan cho cic ap dung diy

v\/ v 'Q v . v v v
‘)\1 IAJENEN @@i 5| éﬂ Q an KW 25-30
E—é{l luyén sau phép hanh siéu viée
2 &Ti iZ\Y ﬂﬁRN AN Q@NQ&{Q RW 31-34 / 4 doz}n
Reén luyén bén Phap duge day trong Hién Thita
g'\ @5 NN FR EWWRZAA -
219 3 35
Ren luyén cach tir bo nhitng cdm xtc u udn
v\ - " . . '\/ . . . v v
@\1 ii‘qN AR E% qy] ﬂ@i ﬁ% iQ A Qﬁq R“ 56
Reén luyén trong viée thanh tyu Igi lac cta ching sinh véi sy luu tdm va tinh tao
~ A~ -
“ SQTQ'gﬂN'S/Q'%'Qﬁ'Q‘N'Qﬁq'NX 37

Reén luyén dé héi hudng phim hanh cho sy toan di¢n hoan thién




9/ WERGISUETNIR 550 / 6 doan

Ren luyén sdu phép hanh siéu viée

Q . v v v
7\ Frerersgme
Ren luyén sy hdo phong
(SN
2 é@!'@&!l\!mﬂﬁnm 26
Reén luyén hanh vi ding din
(e
2 QE%'Q'N'Q%Q{“ 27
Ren luyén sy nhin nai

& qzﬁ'qg&mnﬁqm &

¢n luyén sy tinh tdn
O SR
¢n luyén tam kién dinh
s @N';Q'N'QaQ'lW 30

Reén luyén tri tu¢

9/ Jrarmgmn s

Reén luyén sy hio phéng

25

SRETAERENANTTETNE] i ché ctng cin chodi s mong ci odn dién.
BarsRadigaafn i Viy ¢6 gi dé bin dén nhing vit chit bén ngoai?

\VQ v, v 3 -Q -“-R- N
AERNFRRENFH A=Y Thé nén, ching hy vong su dén ddp va tré qua

§i""“1“3/““'@“'5!”"4“1"’3%{‘\‘5H Cho di hoan toin day 1A phép thyc hinh Bs Ti.

2 /&s\\ ém'@a\xz\mngqm 26

Ren luyén hanh vi ding din

26

é“'@“N'i‘i"‘*"*“"i/%'a"‘%"'iH Khi khéng cé hinh vi déing dan, néu Igi minh ching dat,
“1@%"’i’%ﬁ“""\“‘{i""ﬂ’i'&a'%“’1W Thi thuc 13 trd diia khi muén 1am Igi cho ké khic;
ABx{qrRagruRgad)) Vi thé nén, ching chit quan tim gi dén coi ton tai,

-Q v, g v v, v, N
FUERRNYRAFANN AN | Gitr gin hinh vi ding din® 13 phép thuc hinh Bé Tic.



i/@'\ QER A RYA] 27
Rén luyén sy nhin nai

27
5&1’:13'a‘a’:&\rgﬁ'q‘{ﬁuagmg&'m11
TR 35 SR R AR R AR N
%@’*’{ﬁ”@qﬂ‘“&ﬁ“aﬂ

mé’ﬁ'n'é{’&'u‘@m’g&mq&qﬁq11

& /\s\'\ qﬁag&mngnm 28

Ren luyén sy tinh tdn
28
x:"{q'qnq@q'a:ma'gq'x:w:'x1

i i'ﬁx'n“a’q'fgm“g’q'&‘a/:q”

S EEREELE Rl

-~

mgs"qgl&!%’&ugmg&mq'&q'ﬁa\]y

‘(/G\I QN&I'Q’\F)E{N'Q%Q'N1 29

Reén luyén cdm kién dinh

29
CRENEREY SR S LET
%}’qﬁf:&‘gsq'nx'q?{swux@«g&‘q& ] X
n]gﬂz\riﬁ‘nam&mr\'ﬁquﬁq‘n'Qy1

SR R g g R |

Vi cac vi Bo Tat/, ngudi mong cdu niém vui pham hanh,
Thi moi méi hai cing giong nhu 1a kho bau quy gia.
Vi le dy, doi véi tdt cd, khong 6 thm thi dich,

Trudng dudng cinh kién nhan 4y Ia phép thuc hanh Bo Tac.

Cic Trudng Lao®, ngudi thanh tyu chi cho muc dich tu chin,
Néu ctng dugc thay 13 rdo riét nhu ddp lda orén day;
Viy, vi I¢i chia it ¢4, dé la dung Nguon Pham Cha,

Bac dau bang su tinh tin [a phép thuc hanh B6 Tac.

D thiu cach ma cai thdy siu sic vuge tréi tuyée phi véi
An dinh tinh tru ché ngy hoan toan nhing cidm xtc hén loan,
Ctia cdi ma hoan toan va thanh sach vugt ngoai Bon Vo6 Sic”,

Rén luyén trang thai thm kién dinh™ 13 phép thuc hanh B6 Tac.



> v v v v
%/@1 GURTVRYR] 5
Ren luyén eri tué
30
N v .\ . . .‘, '“ ", .“
GNAR UL AL FAN Néu khdng ¢d trf tué siéu viée, Sut Todn Dién ctia Quéa Phit
o - Q. . ., gl - .&. -
ENNARAZREIARIURANFNAN]  Ching thé ndo thinh twu duge qua nim phép siéu viée con lai.
g q phép
S DN e e NN e
SRANARFH GRARRANNIFANR]] Nen, cling véi phuong thic, ching khai ni¢ém hoa Ba Méi Két Dinh",

Ay v\/ g v v, e vﬁ
VRN FH YNNG Trd nén thim ngim véi tri cué 1a phép chuce hanh Bo Tac.

\-\ Tt N A
9\/‘( &Tﬁ%Nﬂﬁi&QQ&NQ@NanQX 31-34 / 4 dO:}n
Reén luyén bén Phap duge day trong Hién Thua
o o
9\1 x:'ﬂ'Q@N'N"\K'QWNQC‘)QWNRN'%:'Q1 31

Tu minh tu bd sy 1am lac cta ban than

2 g:'&&&'i@z\rm'gn'ﬁ:m 32

U bo viée xée 16i clia tAm khai sang hoidc B6 Tat
3 gq'nﬁq'ﬁ'@&'M'an'u’ﬁ:’ny 3
Tl bé su bam chap vao ho gia dinh ngusi bio trg
N iR EqyINEA
FIRABNF TR 34

Tt bd ndi 16 cay nghiée

9 /e’/\] x:‘n“}'q@N'n'x:@w'ngk\rq&'ﬁ:‘m 3
Tu minh tu bd su 1am lac cta ban than

31

RR'ETQ@QYI‘ 'R"\'E]N AR gﬂ"& 3” 1

e‘ti\x'ma'ngzx@&r@‘ﬁqgﬁﬁqm11
%’3’\' %5\5':\;’%“‘ @N‘NW”
QBRI AN R A FA YA R R |

Néu 16i lam ctia chinh minh ma khong ty minh do xét,
Thi trong tudng Hanh Gi4, ta ¢6 thé lam diéu trdi Dao.
Vi & 4y ma mot cich nhit quan, véi 16i ctia bin thin

Kiém diém r6i rit bo di 1a phép thue hanh Bo Tac.



2 /@\'1 5:'&&&'@5&'&!'@'&{;:&1 32

Tt bé viée xée 161 cta thm khai sang hodc B6 Tac

32

HFENTARANGANTETITAN ;1w wdn, né ca réu rao vé khiém khuyée
grargRERST RN agRaN| Cta nhiing BS Tét khic, chinh ta sé tr6 nén yéu kém.

B BargaR R AR YR Thé nén, déi véi nhitng vi da nhip vio céc Dai Thita,
Frraiggaryran s X Khéng dé clp dén khuyét diém 13 phép thye hinh B6 Tie.

3/~ redesagea) 5

T bé su bam chip vao ho gia dinh ngusi bio trg

33

3R RNREETETATRERT Vi lgi vi danh mi crong khi ta ghy han lin nhau,
Fraaa R gRgRnagRaN|| Cdi dé nghe, ngdm vi ci ta trudng dudng s¢ thuyén giam;
NERRRNBRSRFFIRABIENA ey den ché et ngudi than yéu, bé ban, nha hdo tim,

v -V g v v, ., -«
BN AR AN U] R | Tir bo di su bam chip Ia phép thic hanh BS T,




< /v\l §n'&1q%q'§'qgr\m 34
Tu bd ndi 16i cay nghiée

34
§“'3”@'¥41'ﬁ«'ﬂ@%@ﬂ“"*@ﬂ"*%*aﬁ11
@m'ma'ga'ﬁgﬁ'ém'gawqgﬁm1x

A SR gRERR)
"?a’rq'g!ﬁ:’ﬂ@ﬂ'ﬁ&'m]'&q'@q11

B&i 16 bao luc ma tAm ngudi khdc vira sé bi kich dong,
Phong théi ing xtt cia mot vi Bo Tar sé vita suy thoai;
Vi thé cho nén, cai khéng lam vui long tAm ctia ngusi khac,

Tt bé nhiing 16i cay nghiét dy 1a phép thuc hanh B6 Téc.

" A~ ~
?z/‘(\l ?}3\'54?1\1'%'%:%@'04“%@&11 35
Ren luyén cach ttt bé nhiing cdm xdc u uin

35

AT A ~_

3 R g Ry RN
gy R aEs g
aq&‘&’q&‘g"q'&’mﬁ:i!’g&'&'aqy

Viu uin khi da hin dau s¢ khé ma g& dugc bing déi ri, nén
T o Da nim ldy vi khi cta cdc bién phap khic phuc thi véi stic manh ctia
qs‘QE&YN 55 S| é‘l‘ R Nq Nﬂ U«‘i”

Tinh gidc chanh niém ma ngay khi bim dinh va vin vin bit ddu ndy sinh

Dap tan di u udn trude khi ching phdt tac 1a phép thuc hanh Bo Tét.

v\ v v v v, '\/ v v v v v
@/‘(\1 AR FR TN FTIVRT] 36
Rén 1uyén trong viéc thanh tyu Igi lac ctia chﬁng sinh vdi su luu tAm va tinh tdo
36
AL ﬂ(ﬁ FANSZRTR) Vé cd ban, du & bat et dau, lam bac cu diéu g1
g

SR N . L S~
TRA NN TAENHINS RGN Hoéi ring: “Vao ldc dy, trang thdi ban thin tim ta ra sao?”!

g v '\ v 2 v v, VQ

qisi RRNRER Eiq A R6i ludn ludn, véi nguén phi cta chanh niém va su tinh giac

% g p C : g

'\’ v ey 3 0 v, Y va
SlSERE a:mgm YA NE]| Thuc hi¢n loi lac ctia ching sinh 13 phép thuc hanh bé Téc.



1 ‘(\1 55}'m’{q&\g&ﬁm}fnmnﬁmuW 37

Ren luyén dé hoi hudng phim hanh cho su toan dién hoan thi¢n

37

AR AYIERGTTEES 7y 46, qua nd e ki lao, e i phim hanh da dac
SEA W aFRRYRFATATRE] |4 44 dep bo khd dau cita chitng sinh lang thang v han:
AR R IR AR ARGz D) Bang trf tué ma da thanh loc tuyér di Ba M&i Két Dinh,

S 2 NI N
SRR N ZUIN AR AFAS]] Dé hoi hudng crang thadi man vién [a phép thue hanh B6 Tac.

i/i\‘l ETNRRZ T 4 doan the va mot doan vin xu6i & cudi

Két luin

Nhu thé nio va vi ai ma ban luin da dugc soan

Nhing phép hanh duge cong nhan [a khong sai Iéch

Xem nhe su kiéu man va ciu xin dudc tha thu

Hoi hudng pham hanh ctia ban luin dugc soan cho sy toan di¢n ctia Qua Phit

L&i ghi cudi véi bén su xudt sic

Nhu thé nao va vi ai ma ban luin da dudc soan

X g ¥R v . N
&5 %-i T35 NGV ANANRNRRAAS| Vi ¥ nghia da duge day trong Kinh, Mit va Luan,

vy vﬁv 'Q’\ 0 v
> u theo dudi 101 thanh sach cta cac Bang Chan That
RaREEAINSU S S Tit theo dudi 18i thanh sach ctia cdc Dang Chén Tha
g . -Av o Y v o
FUINGHNT UG IRZAN] Ma Ba Mugai Bay Phép Hanh ctia Bo Tde da duge

3 ., ., vv v g 'V - el
FUINANNGIATRIVAI Biéu 16 ra cho ai sin sang thy Bo Tt hanh.



Nhing phép hanh dugc cong nhan 1a khong sai lech
AN N
FIVANHER g:&q L RREA Via cé tri tué kém coi, vira do hoc hanh it i nén la,
SN

0 oy g 4 “-\ '\’ .y e
NANARINARE gx& NEAH]| Ching ¢6 ki ning thd ca ma lam vui long cde Bac Thong Thai;

r e > [P~ S 55
NYRRARARTYR N RFH AL Tuy nhién, Luin nay da dya vao Kinh va 16i ctia Dang Chin Thie,

FUYN AR UG RAENAFUINARANAN] Nén, ta hay nghi dy la nhing phép hanh Bs Tdt ching 1am sai.

Xem nhe su kiéu man va cau xin dudc tha thi

~ - . . -\/ e e Y
A{I~FNIW gﬁq ANESFRA| Dt thé nao ching ntta, nguidi ¢6 tri tué cthip kém nhu ta
-~ N o

- v v, v v v, .. -“
NG ARIRANAHRRATITRRRALRT Thi khé ma hiéu chiu dugc hanh xtt B6 Tir vi dai; nén,
v, v e v, -‘, S~ v Q-«
RUARRAAZUVANINGNAL 5“1“'” Dai v6i chong chie 16i 1am nhu sy r6i rac va mau thuin,

534':1'g&&@z\vn“a/ﬁu'&éﬁﬁmil’wX

Ta long thanh ciu xin cdc Ding Chin Thic hay kién nhin®,

H6i hudng pham hanh ctia ban luin dugc soan cho sy toan dién ctia Qua Phit

= S - SN oy P pmye:

FaN %‘: AR AN TTH]| Nguyén cong diie dén it dy hop nhit tdt cd ching sinh
gl 2 v v\/ o, v v\ v g VQ

A AN TR EVSR G NNV NSATAN]| Vi Dang Bdo H6 Quan Thé Am, Vi ma ching tri vao

Y v 'Q- Q' v, -Q' v N
YRR GRANRA AN TFNAR] Cuc doan ctia Ludn Héi hay la cuc doan cta Niét Ban

- o4 N 2 gl oo . . -V
FHTNRINSNHFRR RFRNARGT| N vho Tam Khai Sang tuong doi va tuyée déi e6i cao.

L3i ghi cudi véi bon sy xudt sic

- N\, AN N N, oV SN QS ~
5‘\‘"*‘"’ﬁ'*’:ﬂ@ﬁW"‘W’*’q'ﬁiS‘ﬂ’:ﬁ:*ﬂ]‘\‘"*"g'qq'qéi"*"EQW'&H@NR@“@"‘%'ﬁ'ﬂﬂ'ﬁgxqq] ”
Ban ludn nay da dugc bién soan bdi Bic Tén gia Thokme Zangpo, ngudi thuyét gidng vé tham chicu

kinh dién va Iy l¢, tai Déng Ngoc Ngulchu, dé mang lai lgi ich cho ban thin va ching sinh khéc.



BANG CHU GIAI

Dong Bay T Long Tén Kinh

(53T°Tﬁ“3"m trong tiéng Phan)

ﬁi t6 long cthanh kinh, | a’”ﬁﬂ’\ vi ho tri thé gian, (‘@‘W%ﬁ"aﬁ{/ ﬁﬁ"“’“ﬁ“\“'l bic HO Phap Quan Thé Am), |
R dsi véi, )

R Ngu’b‘i‘ aN' bdi, - S st vat hién tigng, T8 vic ca, + qﬁj’ di, E dén, + ﬁﬁ l(ll(mg\ - 5]3415' L‘]]fl;\" TR micduy, 1>
affa ching sinh, & clia, gﬁ lgi lac, ¥ vi, - “13"1'3' nhat nha, - qfq‘ dung cong, - SES |Am [mée cach chanh tinh], ®
ngu\\'i ma, Il <

g% vi Thay Tam Linh, &’&T vi dai, t6i thugng, 8% va/véi, gg":wnga' ‘Avalokiteshvara’, 3"51’31 H¢ Phap/dan
du‘f\'ng Aesi |

B3N] mai mai, | "}i"cﬂm‘ du\‘\'ng‘ A g, - ﬂN‘N kinh trong, N yéi, | 29 [am s:_wh‘ agar lam tuoi, a”(gib'i ti hoan

thanh), 1!

Ldi Nguyén Sing Tic

Hi'q% niém hanh phdc loi lac, & cta, lién quan téi, q@‘“ﬁ” nguon, - ng'u roan dién, tron ven, & clia, < NRFY
Chu Phat, §™ (s6 nhicu), 1 -

is‘"?{& Dao chan thic, + :'a:w' thanh cyu, ¥ ¢, - %K' xay ra, § va, > % do/no, W ciing, 3 (nhan manh), I -

%'@I' ctia do/nd, cua ho, qu'(ﬁi' phép hanh, +‘E‘W thong hicu, ¥ vio, - [N phy thude, ¥ cho nén, 11|

"] d Je— - " " . N » Y \ "} ¥ ~ 1\ ’ » - \ ’ i
FNNN B6 Tar, N (ddu s6 nhicu), T cta, ¥ chyc hanh, | F¥58%8 5¢ lam sang to, s¢ duge lam sang to, I

1

504'{1?5;’ i do [val d{id\' dua diéu kién, (chan ngn‘(\'i qu_\" bau /ﬁ'@&‘?@'i}"')‘ ~ % thu'\'én/rflu‘ 3’5 vi dai, %ﬁ [dé] tim,
R [cai ma] kho, _h’q‘ da L{.’_l[ L{L(Q’C‘ < QN' thoi gi:nL lac, q% 1151_\', 2 vao, tai, -

RARIAER ban chan [va chL’lng sinh] khac, + Az ‘Luan Hoi', & cua, ~ £3 dai du‘dng. ANy qam'g dé duge gi:\i
phong, Q8= 1 vi, dé ma, Il -

3% ng:‘l.\x AR va, &g‘i' dém, § vao, + q@m-q- nhan réi, lusi 1716|1g. + i’ﬁ I\’hﬁmg co, = trong cach (i}'.% (nhin
manh), I -
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%‘é&' vi thé, cho nén, béi vay, - gﬁ” su ton tai, kha ning o thé, S cta, lién quan dén, AFH i mong cau, - ii'q'
l\’héng co, & lién quan dén, 1<

é"d'@&&' ky ludt dao duic, hanh vi ding din, - §¥% viée bio v¢/git gin/bio ton, | @Ng&mﬂﬁﬁ' phép hanh B6 T, |

& 011
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v : & A &z A B . ), . ,. S \,. \ A o
bham hanh, ® cta, su tan hudng/vui hudng, - dang muon/mong, ngudi ma, (menh dé quan
S8R pham hanh, & cia, T i tin hudng/vui hudng, - B dang g R ngudi m, (ménh dé
hé), < ¥V B Tar, hau dué cia Ding Chién Thfmg Ay, doi véi I -

X R . . ’ . xRz ) A . o ez ’ . \
“ﬁﬁéﬁ su lam hai, 8N (3¢ ca, moi, - “§ 39 ngoc bio, chau bau, chu quy gia, THR Lcho bau, 57 véi, - NEN [chi]
ngang, >
%’3’\' vi thé, cho nén, béi vay, - T cic ca, ¥ doi véi, - é‘qﬂ&r su thu ghét, su oan gian, - ir\' khong c6 do, ad cai

) ; g 2 g4 g
ma, |1 <

Hezy . A = zrer oo » - v ¥ v . ' \ P
naﬁq tinh kién nhﬁm - §N” viee trmmg du‘o’ng, \ @’" NN"‘WI ‘ﬁﬁ phcp hanh Bo 1 art,

&5 1511
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X / , ) AT = - \ Q- . _ . A
RN loi lac/muc dich/hanh phic ban than, *®% chi mai, - i" dang thanh tyu, ¥ ngudi/nhing ai ma, (ménh
dé quan h¢), < 9§=R “Thanh Vin’ va ‘Phat Doc Giac', ¥ ciing, 11 -
RN - 1 Fx . R . . Y y A . - ¥ )
S dau, ¥ erén, + & lua, + 9% bie, - S s bo di, 8% nhu thé, > B dang bo cong/tinh tan, - ¥85 duge nhin, § néu,
khi, I >
ching sinh lang thang, T& tat ca, moi, hét chay, Y vi Igi lac/muc dich [ctal, - ¥ pham chat xudt sic, 3~
d N 2. N » oA -

Y ngudn khdi, 3 cia, lién quan dén, 11
o . . epge . N . N 3 0 rd ’ \ e ) \

qﬁ ALV sy tinh tan, - EE dang bit diu/chuin bi, | SVYNNINE pheép hanh BS Tac, | % 1a, 11
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¥ - i . a . B S-S ’ . ’ / & . \ A N B W A .
a%‘“ st an try, ‘thién dinh’, - g dﬁy du, - ‘Eﬁ duge phu, co, B2 cai ma, (ménh dé quan hé), < FANIK ¢ai nhin
thau sudt, ‘chién chf’, Eﬁ‘“ bai, véi, 11+
Pre " ” ’ N 2 ¥ " \ \ 3 ¥ ’ 4 » » <A " \ DAL " s
HFREN cam xiic lam lac, st u uin + VAR hoan toan, + XN phu huy/huy diée, = nhu la, -GV {3 biee, §V
i viee, va r6i 1l >

A~ r 1 - " = A ' A A - 2 ik oaf \ A
QEEIN 5"5 VO tmmg qq lmn‘ a i, - “':5“1 [mqt c;u‘h] chan th:_\t. - qiq chu}'cn ho:L vugt ngoat, W 4 ma, (mgnh
de quan he), 1<
v . ) - a . Fe1 oA . X3z ’ . ” o alT” i \ N '
RN&TBR (4p crung thién dinh, trang thai kién dinh, - 8% sy crudng dusng, | SNINNNNE pheép hanh Bo Tae,
I g 1 ang 1 : g & phep

SCA |
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31“"’*"' i tuLf', i‘ﬁ“x khfmg co do, + “{‘“E‘i' sicu \r'i{‘t. chuy("n hoa hoan toan, toan di(jnA ¥ nim, & bai, 1+

f“\“"" su toan dién/hoan thién, & ctia, F&Y Qud Phic, + QAR dang git hdi, iri” khéng thé, khong 6 kha
ning, ¥ cho nén, vi thé, 11 -

R phu‘o‘ng thic, 3% véi, - 8% duge phd. a:' trong khi, vira, > qr‘ix‘nw&’ ba rnfb‘ng ba két dinh, - i'%/“] |\’h6ng nghi‘
I\'hﬁmg ¢6 khai niém [ctal, 23 cdi ma, (ménh dé quan hé), 1<

@&r&:}' tri tué, - ﬁm" su trudng du‘ﬁ'ng |f§!,‘“§!‘“‘“ﬂ‘ﬁ% phép hanh Bo Tar, | a‘;\ 1a, 1
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Az - 2y N TN . / \ CRT v - A . .
G=R ban than, T ctia, ¥ sy lam lac, 16i 1am, - =¥ chinh minh, a{" béi, - BN khong soi xée/kiém tra, & néu,
>

Far \ & - . A \ , Nar 1 . ¥ar s Rz o \ A b1 - &
&V Hanh Gid, 2 cta, IEW cudng, than, hinh dnh, 3V bdi, - Y Dao’, ¥ [cdi] ma khong phi la, - 35 lam, N§%
rd nén co thé, kha thi, ¥vi le ay, bdi thé, cho nén, 11>

2Hx e 1 2. A A o A 1 A 5 oy N o 1a P

8% 11 thé, béi viy, cho nén, + @5@ ludn ludn, + == ban than, 9 cta, ¥ sy lam lac, 161 1am, ¥ doi véi, 1T+

REN da kiém tra/soi xér, Y o viée da, va, - Ei},:'q' viée tit bo, ﬂg‘“’ﬁ“’“’*’“\"i’ﬁ' phép hanh Bo Tar, ﬁﬁ la, N
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NN

FARN am xtic 1an 1on, u uin, gq:ﬁ& bdi stic manh cta, bai vi, - ¥V Bs Tac, NEF [chfmg sinh] khac, a cua,
I
ALy 1= » \ A 1. o v g . v ! \ d .2 r g ’ . » ?, A 7.
GV 5, - ﬁ: ban luin, noi vé, & néu, khi, > B89 chinh minh, - 3 giam sut, yéu kém di, qu{x rd nén, W b
vi thé, cho nén 11>
= \ 20 " . A \ S v, \ A " A =1 A >
Ezr]u cO xe, [lnm‘ & |6n luin‘ a vao, - @‘WN da nh:_lp vao, B ngudl ma, (mgnh de quan hg)‘ NRE{W ca nth a cua, H -

gavzr 15, - ?"g khong néi/dé cip dén, | @,“"ﬂ‘“"’""\"ﬁi' phép hanh Bs Ti, | Uﬁq la, 1l
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B,%ﬁ ctia cdi, ¥ danh tiéng, su xem trong, - 5":5\]&' bdi stic manh cta, vi, ¥AEF [in nhau, - %ﬁi cii co, tranh
chap, AN trd nén, a: trong khi, viia, va Il >

B vic¢e nghe, & sy ngim, §1’N'4 vi¢e trudng dudng, & clia, % hoat dong, - 9 gidm, AN trd nén, W vi
thé, cho nén, bai \'zfl_n S

SERX (han quyén, ngudi than yeéu, agy ban, B gia dinh, ho, 5% va, gﬁ'qﬁ‘w manh thudng quin, nha tai trg, B
gia dinh, ho, § (bicu thi s6 nhicu), ¥ &, hu‘n'ing i, 1 -

ENH bim chap, - %},:'q' i bo, | FANN IR phép hanh Bo T, | ‘3§ Ia, 11
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" A = S A & A 3 ’ e \ r . ” * A » ’ " A
§qg’,Lho 16, bao luc, coc cin, cay nghiée, ® lién quan dén, cta, Ty, ’:ﬂN bai, - T84 R 4 o khic, - *FT gy
. ) A Nme .
phién, 3~ trd nén, @ crong khi, I >
e " 2 sl on) " ” Nz " ’ \ > r . .2 . ) A 7. . \ A
FURRINN B Tar, 3 ctia, J7E cdch hanh xt, - 83 oiam chicu, 3% v nén, 3 bai cheé, vi vay Il >
& %)
5 VRN . A . i T . g T A A S . \ A\ N A\
%3’\ vi thé, cho nén, - FI8% khac, 3 cla, '35 tam, J dén, - R | hong thudn, ®® cdi ma, (ménh dé quan hé), 1 <
8 ! ¢ | C
.. CENT ’. A Neo \ ? ¥ ¥ ' v ’ \ el \
gq‘ T 15i noi cay nghiér, - #8% viée cli bo, @’"ﬂ“"m‘iﬁ bhép hanh Bo Tar, &q la, 11
y nghie phey

~ 'iﬁ&' ) , - n A ET&!N’ B . . . -~ E A ., . ,
9 cam xtc 1an 16n, u uin, - da quen thude, & néu, khi, > BF doi tri, ¥ bai, - &7 dio ngudgc, hoan tac,
FMRA khé ma, ¥ baivi, 11>

- ARy 1 A ’ A \ ’ ’ "l A, " 2. rev<l co . & » ¥ ! ’ o
/Y [v6i] tam chanh niém va tinh tdo, < g“'ﬂ ngudi, N hai, - HF doi tri, 2 cla, 5"551 vit khi, binh khi, - 3 da
cam/nim, N o viée, va roi 1S

1 - Nmar ’ Xear ;1= \ , g~ A . B 8

E’G‘N bam chﬁp NH]N va van van, < 5‘3 ARA -4m xdic 1an ](_)H. uuan, - i‘q dau cien, - 5‘“ da I\’hu'i‘ M“\ ngay khi ” >

agx 16 ra bén ngo:‘li‘ xung t:"i}' lén, QE&N'Qﬁ'H' ph:'l hLl»\y'. | @“'ﬂ“"“ﬂ"ﬁﬁ' phl‘p hanh Bo T, | &ﬁ la, N1
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aETE < - R, . T M 1 . RBrmz N
’i‘i van tat ];_\L noi tom l:_lL >3 q“i [§] d:lu, _gﬁ&&! hanh XU, - gﬂ@: lam bac ¢t gl H >
P TR y ' \ . ’ "4 Y R . . \ A ! S
x:i&sw tam ctia chinh minh, @ ctia, TENFHIN tinh trang, - 325 nhu thé nao, - & nodi rang, >
= A \u A . ., \ a83 » ’ ¥4 ! 1. ) 2. A
%ﬁﬁ ludn ludn, - 8% chanh niém, AR va, @N RS su tinh tdo, + Ei” phu vGi, W b, thong qua, -

“I@ﬁ{i lgi lac/hanh phuc cta [ching sinh] khdc, - aq" viée thanh tyu, | FUNNARE phép hanh B6 Tac, &‘5 [a, 11

37

%"#" nhu thé, > ﬂ{i'u su tinh tén, a VOi, + !!a:ll\m cai da ({Lf(_\'( thanh tuu, & lién quan dén, < 551':"%5"& phfim ]1:_\11]1‘ -
REXUR 5 hn bién, < 38R chiing sinh lang thang, & cta, ST9Y khe dau, + ¥ dé [ching] duge don sach, 38 dé
ma, nhim Il >

qr‘lﬁ'qg&' ba trudng, ba két dinh, + 8% hoan toan, + 5 dugc lam sach, & lién quan dén, <~?1N'xﬂ' tri tué, B vdi,
béi, thong qua 1l -

8R&Y 5y roan dién, Qua Phat, - ng'q' dé hoi lufdng, |@N‘§N'Nﬂ?ﬁ5{ phép hanh Bo Tar, | G"\§ la, 11



Conclusion: TRFRFEFRagaRz|

5“\5" Hién Thira, gﬁ Mat Thta, mﬁ'q‘s’&' Chinh Luin, RN (dau hiéu s6 nhiéu), ANy, - ANRNRA A7 ma dudge noi
||(f|111 ng[i|, & lién quan dén, <‘<‘i \ nghim -

RRAFRAT bing Chan Thanh, a ctia, IR l’h:’lp 16i d:}.\x &\1 lién quan dén, B sau, - A3 43 theo, & ti/bdi/nhs
viee 1>

FUYNENN ¢ 'Bo Tar, 3 cla, NATRE phép hanh, ¥FS ba mudi bay, 1|

FAYN B Tac, ¥ du‘n\ing 161, cach, & trong, - 5’:‘ hoc, rén ]u'\\j‘n‘ q‘{ﬁ' muon, nhfmg ai muon, {ﬁi vi lgi [ctal, |

= dugc trung bay/hién 16/vict/sang tic/sip xép 1l

Wy Y oapYgm sgm o v
Conclusion: */ ‘(‘1 ARAGAFNEIRVFR]
HHar A / A - . ' Y zy . / .2 . - / .8
AN ¢rf cug, ori khon - %9 [a chip kém, 8 crong, > 85 sy hoc, kicn chiic, su hicu biét, - 8% ic 01, kém coi, *
N
Fhsivill>
d A A /. d e e AL . A \ . \ . \ 8 A - » N v 3
M bic thong thdi, ¥ doi véi, - 5BVX vige lam vui/hai long, ® lién quan dén, cta < 8¥FX tho ca, vin the, - &
Dar A ! . \ -3 = A
&N da khong o, di cung véi, H nhung, diu vay, I >
R - - zy . A L & . \. - Fre N \
&8 Hién Thita, Kinh, 8% va, 8% Cic Ding ( Shan Thanh, ® cta, 8K [’ln"p« Loi Day, A vao, - BHN da dua vao,
as_
q@* bo'l V1, \'\l \':fl'\' “ >

PAYNARNNE H|ép hanh B Tac, *BXRY khdng sai [am, - ¥ (4, 8% trong cai cach, | ¥ nén nghi/xem 1!
PheE & & &

Conclusion: ’i/ '(\1 rﬁ:&'ng:’é:‘né%’m&'n“i@'n]

IR i ché ndo, di sao di nia, > @“ﬂ”gﬁ"" chch ctia Bo Tie, ZNEE v dai, tuyée voi, song 16n lan cran, ™ (dau
hiéu s6 nhiéu), 11 -

\5{55“5' c6 tri tué kém coi, < IRQ ké nhu ta dfl_\’, N hi, + nﬁ: d;i). + 59 doan, do dac, - 1R 1a kho khin, Q&‘QX bai
vi ché 11>

A {54 nghich. AR va, - aragar l(h()ﬂg lién quan, “"'E“,“]NV van van, nhu, < 5&"” nhﬂ‘ng 151, & cua, g“]“ chit d(ing/dfi_\* -

TRl R R A ~ - o1 mNay . - |
ANRENN cic Dang Chan Thae, 3% bdi, - REFURER ¢ st nhin nai [kinh ngi], ¥ dé, | ™ cau xin, cthinh, I

Conclusion: </ ‘(\1 AgRERSA IR gAY

% no, dy, Ay - %R‘q da khai, & lién quan dén, < i‘ﬂ“ phfim hanh, ¥ baéi, qua, Vi, | qé"n' c]n’mg sinh ]:mg 1]1;111g,
T vie ci, hée thay 1T

{55&’ o1 Lhul_ing, ﬂa\‘{’q tuong dai, 5‘@5@&“' Bo Dé Tam, Tam Khai Sﬁng, &ﬁl' LuyéL nhit, tdi cao, a" véi, bai, 1
Qﬂ Luan Hoi, su c6 thé, 5% va, a"' Niét Ban, su thanh sach, & ctia, ¥ i doan, ¥ ¢, - anﬁ‘\m khong trua, R lien
quan dén, 1<

ﬁg\"wqg’ﬂ&' Diic Quan Thé Am, NEE' vi bao ho, % ay, R dén, | Né:&' duge ngang bfmg d(ﬂng nhig, 8% trong cach,

~

99 Ngu}'énl |



Conclusion: / ‘(\1 55'§3‘"g"1“"““@Eﬁ@g‘@ﬁX

Javwr cdi da duge noi, q% nfly | ®R ban than, T6% cluing sinh [khac], ¥ cho, - ®& % vi¢e lam lgi, a{ﬁ% vi muc dich
cta, | 95 kinh, 161 Phat, 5% va, ?\HTNU suy ludn, - §R ngu’(ii noi, & lien quan dén, < EN Cao QLL)", ‘lqu\lﬁﬁ
Thokme, i’f‘" bai, | 53V Ngulchu, & cla, 2‘7\%‘;\ ngoc quf, ‘T“,\/ ;;‘i;i, A dong, T4, g’m da dugc chuin bi/soan, Y

(Gidi Lién Tu Hoan Thanh), 1l

"“quy xudng réi khdi ddy™ bin dich théng thudng cta tr HAREA 1y ching t6i quan sdt, 1a ‘kinh 1&. Ly do cho su

khac bié¢t crong ban dich ctia ching ¢6i 14 dé bam sat nghia den cta cit nay, véi 29 1a lam tréng rong hoic tréng rong
C g 1 g g Ly g g nod g g

Kkhoi, va 38 13 tioi mdi. Theo nghia béng, ching t6i hicu ring khi cti lay, ngusi ta erie bo cdi tdi ctia minh, hoa tan

vao déi tugng duge khdi, dé réi vuon lén trong bn chat v nga dich thyc ctia chinh minh, hodn thién sy vién man.

- > o N o » . \
*“vong ludn quan™ QRRA Lchi dich ra, thudng duge chuyén nguge vé nguén gde ctia né trong tiéng Phan, la
o o )
‘Samsara’. Ching t6i ciing thay ‘Samara’ dugc ding cho cic tén goi lién quan khic nhu: QERBH (thuc chac tidng
Srerr . : Lx 1L
dedng trong tiC"ng Phan 14 ‘Loka’) va AR (14 ‘Bhava). Chl/mg toi chon “‘\rbng luan quan vi no dién td hanh d{mg

quay banh xe, lip di lip lai theo moe V(\)ng lz'}pA Lua chon nily ciing nhim tuan theo su khac biét cia cac tén goi lién

quan khdc, vi theo hiéu biét ctia chﬁmg 61, mic du cﬁng no6i vé moe diéu, nhung nhfmg tén goi khac nhau ay c6 mit

dé chi ra nhiing diém khdc bi¢e dic trung.

»“Vi vity, nhiing ai c6 Noi Nudng Nau sé khong bi ltta d6i™ & day ching t6i thiy c6 hai cich ¢6 thé hiéu va tir do dich
hai dong cudi cling:
1.Cach dich dau tién kha phd bién, khi vict day da sc 13 A3RTRFRYE FEFRGYRAY trong d6 TR néi vé
doi tuong quy y, Vién Ngoc Quy (ct SRSE e hién & dong sau), déi cugng ma néu di theo hodc trd thanh
nhu v;fly thi sé khéng bao gi(‘f Ita doi ([1'0r1g cach hiéu n;‘ly, qémﬁ @ ¢6 chtc nfmg nhu ménh de quan hé)
2.Cich thit hai it phé bién hon, khi viét ddy du sé Ia %’qu:ﬂ'ﬁn&ﬁﬁ!’ﬂ'] q’ﬁ‘%’]i‘ﬂﬁ'n'ﬁ]am trong dé TR diing dé
chi mét ca nhan ma khi c6 Noi Nudng Nau (cac chit cai dau tién dude viét hoa dé nhin manh tinh xac dinh ctia

m 21~ )
no), sé sé khéng bao gi(‘i bi lta doi (trong cich hiéu nlly, qgmﬁ Q6 chic ning nhu [a s& htiu ctia cd nhan dé)

*“ba coi tén tai” Nghia den cta 85 13 kha thi, cdi ma, theo hiéu bi¢t cta ching t6i, néi vé nhing dic diém cta thuc
tai ctia nhiing ching sinh chua gidc ngd nhu ching ta. Nhing dic diém dy la: tht nhat, su ¢6 vé kh thi mo ho trong
viée dat duge hanh phuc, nhung lai di hy vong dé khién ching ta bim viu vio; thit hai, bat ¢ diéu gi ciing ¢ thé
xdy ra, diéu nay cting dong nghia véi su kha thi ctia nhiing rti ro 18n; va thit ba, tun theo ludt nhin qud, tiic 1d néu

diéu nay dugc thuc hi¢n, thi su xdy ra cta diéu kia la hoan todn c6 thé.



7 “TAm Khai Sang™ trong hau hét cac ban dich ching t6i da thiy, '5:@@&5"“’ dugc gitt nguyén trong nguén géc
tiéng Phan 12 ‘Bé D&, Han-Viét hoa thanh B6 Dé Tam. Theo hiéu biét cta chﬂmg toi, danh xung nfly am chi moe tAm
hu('ing dén sy thanh loc (8X) hoan toan khoi cac 161 1am va dm (&F) tron cdc phfim chit toe dgp, va chinh tam nhu

vay c6 khi ning dan dat ké co no dén syt hoan thién.

RIS . \ > » i oS A frteg
¢ “hanh vi dt'mg din™: trong khi “FERAr thu‘(‘ing dugc dich 1a “ky luac dao duc” hoic “eri gici”, § dﬁ_y, Chl'mg toi xin
khi¢m t6n dua ra moe cdi cén khac nay, v6i muc dich lam cho né dé chiu hon déi véi thé hé oré, nhiing ngudi co the

s¢ do du hodic cdm thiy ning né vé cai ma ho cho la y nghia cta ‘ky luac’.

7¢Bo Tdr™ 1a thudt ngtt Han-Viée cha ot gdc tidng Phan “Bodhisattva” ma trong tiéng TAy Tang, tudng dudng véi S~
FINHNFRR (5 ddy, trong khé the nay, tit VIV moe cdi tén khdc da duge st dung. Tén nay khi viée ddy du sé la

FUTRNN (4 FNT |y Ding Chién Thing va ¥ 13 con hojc ngudi thita ké' ngai vang ctia Dang Chién Thing dy.

*“Céc Trudng Lao™ Bin dich thong thudng ctia cum i ndy 13 “Thanh Vin va Bdc Gidc™. Ching t6i chon “Trudng

Lio” dé lam tén goi hop nhit cho nhing Hanh Gia thuéc Nguyén Thuy Thita.

?“Td V6 Sic™ ndi dén bon trang thdi chieén dinh vo sic, déu 13 erang thdi phin tAm khién ngudi ta sa nga do bi dinh
mic vao nhiing trdi nghi¢m v6 ni¢m trong thién dinh. Bon trang chdi thién dinh nay la:

1.thién dinh cta khong gian vo tan

2.thién dinh ctia thm thic v6 tin

3.thién dinh ctia hu vo

4.thién dinh ctia dinh cao ctia sy ton tai

* “trang thai tAm kién dinh™ ban dich thong thudng ctia &R 14 "sut tap crung thién dinh". Theo hiéu biét cta
ching t6i, ""&" nghia [a dong luc va "H" nghia la 6n dinh, vi viy cum "trang thdi tim kién dinh" ¢6 thé sé phi

hop hon vé nghia.

. = » > ¢
" “Ba M6i Két Dinh™ Thude ngtt thudng duge st dung cho AR=TE |3 “Ba Pham Trt” (cha thé, doi tugng va sy
tuong tdc ctia ching, thé hién qua dong clo). O day, ching tdi chon tli ‘su két dinh’ dé nhan manh méi lién két khong
thé phz/l V3 gitia ba ph:}m tri ndi trén, véi su hién dién cda moe ph;_lm tri d(Sng nghia véi su hién dién cta hai phz}m

erl con lai, et ¢4 cling nhau tao nén va duy tri vong tuin hoan bit tin cta sy t6n tai.

12«

long thanh™ ¢6 trong ban dich dé tuan thi theo kinh ngit t6i cao RER












