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Cha y khéi lén tdm nhim dén sy hoan thi¢n t6i thugng
\1*’.. SN - N S - -
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Ap dung dé trudng dudng tam khai sing
-" v -\ v, N v
7 | JHERIRNINAHNA] 1151 / 11 doan
Dé trudng dudng tdm khai sang cuong déi
v v 0 v v .\n v N~ v
9\1 NN RN IR NG RE TGN 11
Trong thién dinh can bing, thuc hanh trao d6i ban thin
vdi chL’mg sinh khac
\I S A~ S-S
2 | ENRRQPFRRHUNGRBRAY 1221 / 10 doan
Sau thdi, mang nghich canh lén dudng
\Iﬁ.v.ﬁ.\/,ﬁ. S
9 NQSﬁ“Q&NQ@N&iQ@:\QX 12-15 / 4 dOE}l’l
Da&i mit véi bon hoan canh khong mong mudn
Vet v v g N v, v gy, - -
2| SRS 1617 / > doan
D6i mit véi hai hoan canh khé kham chiu
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?‘\1 RN HNANIAERA] 18-19 / 2 doan
Déi mit vdi su giau cd va ngheo ting
v - N v, v g v, oy .
@\1 ENNFRA{NANZRERA] 20-21 / 2 doan

Da&i mit véi sy bdm chip va hoc hin

bé trudng dudng tam khai sang tuyée déi
9\ &3&':1@41'g‘é{’m'gm’qﬁqﬁﬁ'qg’&m ”
Trong thién dinh can bing, trudng dudng trang thai tu do

khoi su dién giai



0\ EvEE AN AR AT TR 5304 /
2 doan
Sau thdi, tit bd viée biu viu nhu la that vao déi tugng cta
st bam chédp va tht hin
P BRI o4
Tt bé viée bau viu nhu la thit vao déi cugng cha su
bam chip
| YRR 54
Tt bd viée bau viu nhu la that vao doi tugng cta su thu

hin

3\1 A SRRy g aRgEy| 25-37 [ 13 doan
Rén luyén trong nhing chi dan cho cac 4p dung trén
9\1 “{‘“QQWQQW’M§““W 25-30 / 6 doan
Ren luyén sdu phép hanh siéu viée
~ Qo
2\1 SR FNANRV R ENSGURYA 314 / 4 doan
Ren luyén bén Phap duge day trong Hién Thita
a\'\ 93 Nrarw YR Fararaya) 35
Ren luyén cach i bé nhing cdm xdc u uin
< SRRSO TR 5
Reén luyén trong viée thanh tyu 1gi lac cta ching sinh vdi su
luu tam va tinh tao
‘(\I SRR ER Ry R R aragaa| 37
Ren luyén dé hoi hudng phim hanh cho su toan dién hoan

thién

3\1 54%“1’“7‘%’%’“%’“ 4 doan tho va 1 doan két

Két luan



9/3 *ERLRES R ENLREHNAIAD] , doan

Dong bay té long tén kinh va 15i nguyén sing tac

\,. A I3 4
Loi nguyen sang tac

Dong bay té long ton kinh

Dong by 6 long tén kinh
SEER RS

AR A ETE R AR A AETR |
AR EF AR g aEE ER 2 A
ﬁ'3“'N?{“W'ﬁg'ﬁi'*“"@%"“ﬁﬁmlW
GAE RS

. e
Loi nguyén sang tac

Kinh 1& Bé T4t Quan Thé Am!

D&i véi Dao Su Téi Cao, nhu la Dic HO Phap Qudn Thé Am,
Vi ma nhit nhit hin hoan trong viéc lam Igi lac cho ching sinh,
Diu da nhin thdy ring it cd la ching 6 dén ching ¢6 di,

Ludn tit ba ctia, con quy xudng ré6i khéi ddy' véi long sting kinh.

. -\Q- - ~‘/ o, Q~ . .
HERA G%: TENEMNARANANGNENN] Céc Chu Phie todn dién, ngudn ge ctia niém hanh phuc 1gi lac

ﬁ&.@.ﬁq.&wg:g%w:%”

%’&'mq'&qﬁ&m’m&m&'mmx

FUIERN TR AF RIS

Dat duge it viée thanh tyu Dao Chin Thic, ma diéu dy
Thue vdy, phu thude vao viée théng hicu phép thuc hanh Dao,

Cho nén, nhitng phép hanh B6 Tit d6, ta sé lam sdng .

2/ 3\1 AFN A RN T <R G| 1-37th / 37 stanzas

Cac muyc dic trung caa bai luan

Cac thuc hanh du bi, cach di vao Dao

Cac thuc hanh chinh, cach ctia ba nhém kha ning




A
9\1 N5 aq] FAAREAFA 1-7 / 7 doan
Cac thuc hanh du bi, cach di vao Dao

Ao

‘)\1 RAURFRNAFNFARF A

¢ lam cho co hdi c6 y nghia
2 S RgR Ryl

U bo LE]OH quénhé, nguén khéi ctia tam doc
2 | AIGRREFAT 5
Tim dén su c6 quanh
o REmumsraBaR Faira) ,
Bé doi kiép lléy};ié’n khoi \Eﬁm tri bing viec nhd sy vo thudng
T AMVFHTNEERT 5
Tl bd ban xdu, nhing diéu kién bat thuan
<\ KBF N TF IR
Tiép can ban tam linh, cdc diéu ki¢n thuan Igi
v\ ag5eRagigaNad) ;

Tim noi nuong tua, 161 vao Phip

9\1 saradxAF AR axga| |
Dé lim cho ¢ hdi ¢ ¥ nghia

1

JuaSRg AR 3T R ERRNaET)|
:1541'n]qa\‘qf{m&Nﬁm&mﬁmg‘\@ﬂ1
By aER AR AR
gq'imxi}{’&ugm’ﬂ&mq'fﬁq'&W1

Dé gidi phdng minh va ké khic khoi dai duong ctia vong luin quan®,
Thi ca ngay va ca dém, thuc sy khong co bat ky chur sao nhang,

Ling nghe, suy ngdm va thim ngidm vao tim la phép chuc hanh Bo Tac.

- /_,_;._.\ /' \/\@\i—

Bay gid, da dat dugc co hdi khd tim, cdi nhu con thuyén vi dz_ti,' o )
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2\1 Sﬂ'ﬂﬁa'@'q%"%“'”"@”ﬁ/‘“W »

Tl bo chon qué nha, ngudn khdi cta tam doc

2
> 'Q'\, v, v, gl v vy v, k2 e
THH TN N RSN FYRAN|| Nhtu soéng, bim chap chiy dd vé hudng be ban;
vavv v, v\v v\v .
AN ﬁt‘&‘ FRRIA Nht Itra, thit ghée bling biing vé hudng ké dich;
'\’ 2 - v, a' QV 2 v v
FRANRER R TG YT IHE 33| Nhu bong t6i, vo minh quén mit di lua chon;

vy .‘/ g v v, v, N .Q
AQUPRR AN QTG A Tit bd qué cha 1 phép thue hinh B T,

=y v v = v

2| 5eegse
Tim dén su c6 quanh
3

s . Ly ol > VR S Y
YUEGPRVANGR NNANINATR]] Noi xdu da et bo khién nhting cdm xtc 1am lac din gidm,

v, oy Py Y o, -\-‘, v -Q -
FNANRRNFRNAT g":‘: A=A Nhé khong co sao nhang ma hoat dong phdm hanh tu thin ting,
Y Ty v -V ., = o~y =y
RN AN ENARNGN a” B&i cO cdi biét r6 rAng ma 1ong viing tin vao Dao khéi.

o .. S v v, .~ vA
ARG N AF NG YN QUG NG| Tréng cdy vao trang thai ¢6 tich 1a phép thuc hanh Bo Tae.

“' v v v '\ v vi v, ~ v
e’\l &N \}')ﬂﬂii NN$QﬁaNQ}‘§QQ1 4
bé dai kiép nay bién khoi tdm tri bing viée nhd su vo chusng

4
> V. o A é o DR RIRIT
YHRRRIANAAREX RGN NRAZAN] Sé phai don ddc chia ly ngudi thin yéu da lau biég;

. o, v vi v . vy,
RRFAN iﬁ RRHTENINIYENV Dong lai nhu ddu vét sy giau ¢6 dac qua gian nan;

'Q' ~ v . v.\ v ~ 'V '\/
YU I AR RRFNGNRDFINI]| Ngudi khach tro y thite sé r6i bo noi 6 tro cta co thé;

-~

Y " Q-‘/ v v 3 ., 0 -Q
BTV ARR FA YN UG | Dé di ndy bién tan khoi tim trf 1d phép thuc hanh Bo T4t



€\ amd FagEEa) 5

Tl bé ban xdu, nhing diéu ki¢n bat thuan

5

“1“'5""*511/”1‘“'iﬁﬂmﬂﬂ"‘a"*u@g‘a"I1 Vi ké ma néu kée ban, tam doc vira ting trudng,
EN"’“Wﬁ””aS"'55““"‘%"‘“1W Cai dé nghe, ngdm v cai ta ngdm vita gidm sut;
g&l\!'ﬁ:’@:’ﬁ'ﬁﬁ'ﬂ&g&@ﬁ'ﬂa]X Niia, hin khién ta thi¢u tinh yéu va long tric in;
Frpas TRy )| B6 beé ban xdu 4c 13 phép thiie hinh B T,

“‘\1&’%5'55“@“’“@5“‘35” 16

Tiép can ban tim linh, cac diéu kién chuan lgi

AR F FrR AR ER |

5@'55'042{3'5'%R’QE!N'Q%R’Q&]]
s s R
AR AR AES AN U R W |

Ngudi ma khi nuong vao, 16i [am tré nén can kiée,
Va nhu tring rim, nhiing pham chit t6t dep sé ting;
Trin quy hon thim chi cd chinh tdm thin cta minh -

Ngudi Ban Chin That dy la phép thyc hanh B6 Tac.

V| sgxeRagiyenad ;

Tim ndi nudng tua, 16i vao Phap

7
WERAR R Q%S X TR AR
TRWRARINA DO RS I Khi chinh ban thin ho bi tréi bude trong nhi tt lun héi,
. e S 'R v 'Q 'V v 3
REAFHF NN G aq LR%N” C6 ching sinh nao ma than thanh pham trin ¢6 thé ctiu r6i?!
-\'Q . D o, . .&. o, N
AIRARAFINGHRG R Vi vly, nhiing ai ¢4 Noi Quy Y sé khdng bi lita dai,

N o1 ¥ oy PN . . B SN
TR NEAVHINAAFUYNUANFNG]] e o6 Quy Y Ngoc Bao dy Ia phép thiic hanh BS Tac!



Cac thyc hanh chinh, cich cda ba nhém khi ning

9\'1 5&'@'@:’5&m&n§qm 8

Hinh gid c6 khi ning khiém ton va phép hinh cia ho
2| Jygaizfasagga

Hnh gid c6 khi ning vita phii vi phép hinh cia ho
2 | JIBRANNRZHA] 10-37 [/ 28 doan

Hanh gia o khd ning vi dai va phép hanh ctia ho

9\1 5&'3‘@:’53'm&'q§§m 8

Hanh gid ¢6 kha ning khiém t6n va phép hanh cta ho

8

a%@"gﬁ’ﬂa:i&’i%ﬂqﬁ"“‘%m’ﬂ Kham khé ¢6i thdp ma hién nhién kho o thé chiu dung
NS

v v, 'Av v i v v
§q‘1 AR AN T AN IR GV AR La hau qua cta viée lam vo6 dic, Phac da day ring.

.\.Q vv 0 v o4 -Q . Q-
HERRAARITRBA R aN]] Cho nén, hanh déng vé dtc, dit ¢6 ddnh déi tinh mang,

o4 -Q'\ . v v, ey vQ
AW FU YN UHNF]] Mii mai ching lam bat ki la phép thyc hanh Bé Tic.

2‘1 §N'g'qﬁq'§'ma'n§gm 9

Hanh gid 6 khi ning vita phai va phép hanh cta ho

9

. v e S, -\QvQ vy N

PR Qg:g@ Sararaes|| Hanh phtic ba ¢oi ton tai* giong nhu suong trén dinh ngon ¢d,
. -Q v& v, . v, Q"/ v 'Q

%A 3 GRITNREA ARSI N | L cdi c6 ban chdt ma chi kéo dai crong thoang chée thoi;

S-S -V v
& N;a]q%xaxqqq“qrdr\ & Trang thdi t6i thugng mai khong doi thay cta su gidi phong

g [P S v, ., ey .Q
RRRIPARE vk e ks el Dé theo dusi c4i dich gy 1A phép thuc hinh Bo Ta.
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Q\l ﬁ“ B RAANIZH A 10-37 / 28 doan
Hanh gi4 c6 kha ning vi dai va phép hanh ctia ho

9\1 nz\m'u'g:'én'&?;fﬂ'g'ﬁswnﬁﬁu1 0

Cha y khéi lén tdm nhim dén sy hoan thi¢n t6i

th‘{’“\l‘i. e R R

2 g?le FRTNNNTBN %{3\! ) 11-24
14 doan

Ap dung dé trudng dudng tam khai sing

2| 3R f Ry garsgas| 25-37 /

9\1 m&’m‘g&‘@n'&?{q'@'Q&N't@ﬁ'n1 0
Chu y khéi lén tim nhim dén sy hoan chi¢n t6i thugng

10

5 v\ - v v v, v g v

A& iN SRR ARTR34]| Tt thud vo thuy, nhing ngubi me da mang tinh yéu cho ta,
. . PR~ S W~

NENNFIN RG] Néu ho khé dau thi ¢ ich gi tli ban than ta hanh phtc?!

\!Q .. v v\ v . v Q'“
HERNIANNNRNT Qﬁ@! SR B&i thé nén, vi muc dich gidi phong nhiing ching sinh v6 han

. o, v, v 3 ., ., -“
FERNENAFIFAYNAIGAE]| s kien cho Tim Khai Séng’ khdi 1én 1 phép chuic hinh B Tit.

\IV.. cam peiNenY o R 1
2 gxng&@ng&&& 4‘1‘2}1\! ﬁ&! LW 11-24 / 14 doan
Ap dt_lng dé truf6ng du6ng tam khai sa’ng

\1 e ok} Ry

D | TRERIRNINRGNA 1151 / 11 doan

¢ trudng dudng tam khai sang tuong déi
gt v v -‘\ v N v
= ﬁ% ﬁ& S:NNN q%&qx 22-24 / 3 dO:}H

bé trudng dudng tam khai sang tuyée déi




'\/ v v = v ‘/ v
9/7‘\1 THERIRNNNRH{NA] 11-21 / 11 doan
Dé trudng dudng tam khai sang tuong déi

. v, 2 . . -\v v N .
7\ RGN TER
Trong thién dinh cin bing, thuc hanh trao déi ban than véi ching sinh khac
Y -~ S, J S
2 | ENRRGHHARGANYRERA] 1551 / 10 doan

Sau théi, mang nghich cinh lén dudng

/A SIS

Trong thién dinh can bing, thyc hanh trao déi ban than véi ching sinh khac

11 %ﬂ""ﬁ“m'%Y,N'QS“TQ%‘?\S/RWN'§H]

‘g’q&'aﬁ'&:N'@quq'aa\‘&swm&'qgmy1
§BxegRmER Sy
m:’gqnﬁngmg&mqﬁqﬁq”
Moi dau khé bat ky déu da dén tt viéc mong mudn hanh phic cho minh.
Chu Phat toan di¢n da mée cach thanh sach khéi wt thm phuc vy ching sinh.
Vil dy ma, véi dau khé cta ké khac va hanh phic ctia ban than,

D¢ hoan déi thit tron ven hai diéu nay 1a phép thuc hanh Bé Tac.

2 /2\1 Ez\x"a’n@@q':qm&ﬁ'a@m1 12-21 / 10 doan

Sau thdi, mang nghich canh 1én dudng

SN A S ~

9\1 NARHNABNAGUNZABRAY 1215 / 4 doan

0i mzft\t/ v6i bon hoan canh khong mong mudn
AN BRI .17 » dogn
D6i mit véi hai hoan cdnh khé kham chiu
i\l “5*'{1,’%’“1%‘\‘"”“5“@“1 18-19 / 2 doan
Dgi mit véi su gifa& cova nghég tung
< | SNPRAGJNANZRBRA] 5021 / 2 doan

D&i mit v&i su bam chap va hoc hin




9 /v\\ RARRRREN TGS FRBRR| 12-15 / 4 doan

P6i mit véi bon hoan canh khéng mong muén

9\1 N’%ﬁnmwgq@xm 1
6i mit v&i mat mart var chat
2 gq'nﬁmm&gq@xm 13
6i mat véi kho dau
N\ -~
2 &'%ﬁ'“'@&'i’Q@xﬂx 14
Dgi mit vdi sy boi nho danh tiéng
e'/\l NN NN FRARAY 5

Dai mic vdi su chi trich

9 /v\l aq'%ﬁ'mm&'ﬁ'q@xm -

Dai mit véi mat mart vac chat

12
g prrem g D - SN¥
YRR B RN AN RRAVA G| Du ai d6, dudi hdp luc cta ham muon ghé gém
v v, el o4 v, e o, v -y v -
BANIR AR AR FETNHNT] C6 cudp hoic khién ké khac cudp sach gia tri cta ta,
o4 v‘/ v‘/ v o, v \' 3
YNARRARN gﬁ QN TR RARERN]] Dé thin ta, niém vui hudng va pham hanh ba thoi
. . . B SN
AT RGN AL AGAG]] Puge hoi hudng dén dy chinh 1a phép thyc hinh BS T,

2 /Q‘L %q':@mmaq'@q@xm 13

Dai mit véi kho dau

13

AR EE /R RAT | Khi ma ta ching ¢4 ldy mét chiic sai crdi ndo,
SRR AR AR By Aas | Gid stt néu ai 6 ¢4 dang chém ddu ta
§rER5ee At faargaa| Thi 68i ctia ho, bing stic manh céia long eric dn

v, ., - oy v v, v, N 'A
QARG N A YNNI NG A Ganh nhin ldy vho minh 1A phép thuc hinh B6 T,



3 /@\1 ﬁ'gq’mm&'ﬁ'a@:q ”

D&i mie véi su boi nho danh ciéng

14
v“ v v, '&' 2 "’ o,
ARG qsq]m&%5\§ngq” Ngay ca khi mot s6 ngudi dung day ray nhing 16i kho nghe,
e v ., v vV v oo
FRAAEA q,\ﬁq‘&' HRIRFUA]] Tuyén truyén vé ta xuyén sudt khip gap ba nghin lan va try,

o, Q--\ -A v o '\v“ vQ
SANARANANINGRNRRHN Y| Thi déu thé ca, v6i tam yéu thuong, chin thét vi ho,

N o v g o v, ., ey .Q
NG HYREJHFHINANA{HS]| Pé néi lén pham chit tot dep 14 phép thuc hanh Bo Tér.

< /J‘I SR agag=al 15

D&i mit véi su chi trich

15
w1 - oy o Y
RYARNAGPNATAINY ARG AN Gitta chdn tu edp dong ngudi, diu cho néu c6 k¢,
v v 'Q 'a o4 & .
345:%& @N‘qr‘mr‘ﬁiﬁ =T Vita ddo béi nhiing 16i dn khudt, vira n6i 16i ding cay;
\1 v, \v Q' N 'QU v\ VQ
ANRARARGNT RGN Trude ho, véi nhin nhan nhu mét ngudi dan dudng pham hanh
v . gy v v, ey '“
PRGN YN QAN ]| Phi phuc mét chch ton kinh I3 phép thyc hinh BS Ta.

< R 11 2 o

D6i mit véi hai hodn canh khd kham chiu

9\1 §3\mq'54/q'34amm&r§q@x'q1

t{féi\mét vdi su vo on
2 Q%N'EQN'Sﬁ'Q'NN'@'Q@R'Q X

D&i mic vdi sy uc hiép




/ 16

Doi mat voi s vo on

16
Ngay cakhi mot nguoi, nhu chinh con cliata daduoc
Nudi ndng nang niu lai xem tanhu thu dich,
Thi giéng nhur ngudi me ddi véi diacon bi nhiém bénh,
DE yéu thuong hon calaphép thyc hanh Bd Tét.
/ 17
DOi mat vai s tc hiép
17
Du cho ké n2o d6 kém hon ho&c ngang bang voi ta
C6 boi hdp luc cliatinh kiéu man madan &p,
Thi cting mdt céch kinh can nhu 1adéi vai Pao Su
bat 1én dinh dau chinh talaphép thyc hanh BO Tét.
/ 18-19 / 2 doan
Da6i mat v6i su giau cé va ngheo tling

18
D06i mat voi s nghéo tung
19

DOi mat voi su giau co




/ 18

Da6i mat vaéi s nghéo ting

18
Vira tdng thiéu ngudn song, vira ludn bi ké khac c hiép,
Tham chi bi tdm béi bao bénh va thé lvc ma quy, nhwng
Luc nhan 1&n minh téi 16i va khd dau clia moi chung sinh,
D& chéng cd ldy chut bi quan I phép thuc hanh Bb Tat.
/ 19
Do6i mat vai sv giau co
19
DU cho cé vira ndi tiéng, vira dwoc nhigu ngudi phl phuc,
Va tham chi tich tap duoc cla cai nhiéu nhy Than Tai,
Thi khi dé thdy vinh quang ctia c&i ton tai la vo nghia
D& chang c6 sy kidu man la phép thyc hanh Bd Tat.
/ 20-21/ 2 doan
D6i mat vai sy bam chp vahoc han
20
D6i mit véi sy thu han
21

D6i mat véi sk bam chap




/ 20
D6i mét véi su thd hdn
20
Néu ké tha cliachinh minh, céi tdm thi han khdng duoc d6n ngé
Thi ké dich bén ngoai, dau d&bi déanh bai sé lai giatang.
Vi thé, bang luc lvgng vii trang chatinh yéu valong tri an,

Binh dinh dong tam thic cliachinh minh laphép thuc hanh Bb Tét.

/ 21
DOoi mat voi sy bdm chép
21
Két quactiaham muon giong nhu nwéc bé muoi,
Cang udng bao nhiéu, con khét cang tang béy nhiéu.
V6i céi lam khéi 1én sy bdm chdp nghién ngép

TU bé tire thi laphép thyc hanh B Tét.

/ 22-24 / 3 doan

Dé trudng dudng tam khai séng tuyét doi

22
Trong thién dinh can bang, trudng dudng trang théi tu do khoi si dién giéi
23-24 / 2 doan

Sau thoi, tir bd viéc bau viu nhu 1athét vao déi tuong ctiasy bam chdp vatha han




/ 22

Trong thién dinh can bang, tredng dung trang théi tw do khoi sw dién giai
22

Du nhirng diéu ndy hién thi rasao, ching chi lacéh cliatam,;
Ban than tam, tir dau, ty do khoi cuc doan clasy dién giai.
Pahiéu nhu thé thi vai dau hiéu ciachu thé vadsi twong,

Khong git 18y cho cai tam vong twéng laphép thyc hanh Bo T&.

/ 23-24 / 2 doan

Sau thoi, tir bo viéc bau viu nhw 1athat véo d6i trong cliasy bam chédp vathi han

23
Tl bo viéc bau viu nhu lathét vao ddi twong chasy bam chap
24

Tir bo viéc bau viu nh lathét vao d6i tugng chiasy thi han




/ 23

Ti bé viéc bau viu nhw lathét véo déi tvong clasy bam chdp

23
Khi g&p phéi nhitng diéu gi lam say mé tam tri,
Thi chi nhu s& mau cliacau vong vao muaha,
Du ho&hién dep d&, trong khi chéng tin lathét,
B dinh m&c nghién ngép laphép thuc hanh Bb Tt
/ 24
Tir bd viéc bau viu nhu lathét vao déi tuong clasy thi han
24
Pau khé 1&m dang nhw céi chét ciadiacon trong mong,
Vién canh 1am lac, bdi xem nhu that marat moi mét.
Vi véy nén, lic g&p phéi nhitng hoan canh chéng viray,
Xem nhu thé nhitng 1am lac laphép thuc hanh Bo Tét.
/ 25-37 / 13 doan

Rén luyén trong nhitng chi dan cho cé&c 4p dung déy

25-30

Ren luyén sau phép hanh siéu viét
31-34 / 4 doan
Rén luyén bon Ph&p dugc day trong Hién Thira
35
Rén luyén céch tir bd nhitng cdm xdc u uén
36
Ren luyén trong viéc thanh tyu lgi lac ctiachlng sinh véi sy lvu tam vatinh téo
37

Rén luyén dé hoi hudng pham hanh cho si toan dién hoan thién




/

25-30 / 6 doan

Reén luyén sau phép hanh siéu viét

25
Reén luyén sy hao phéng
26
Rén luyén hanh vi ding dan
217
Reén luyén sy nhan nai
28
Rén luyén s tinh tan
29
Ren luyén tém kién dinh
30

Rén luyén tri tué

/

25

Rén luyén sy hao phdng

25

/
Rén luyén hanh vi ding dan
26

26

Than thé cling can cho di néu mong c&u toan dién,
Vay c6 gi dé ban dén nhitng vat chat bén ngoai?!
Thé nén, ching hy vong su dén dép vatré qua

Cho di hoan toan déy laphép thyc hanh BO Tét.

Khi khéng c6 hanh vi ding d&n, néu lei minh chéng dat,
Thi thuce latro duakhi muon lam loi cho ké khéc;
Vi thé nén, chéng chiit quan tam gi dén ci ton ta,

Gitt gin hanh vi ding dan® 1a phép thyc hanh Bb Tat.



/

Rén luyén sw nhan nai
27

/

Rén luyén su tinh tan
28

/

Reén luyén tém kién dinh
29

27

28

29

VGi céc vi BO Tat’, ngudi mong cau niém vui phdm hanh,
Thi mei méi hai cling gidng nhu lakho bau quy gia
Vi I8 &, doi voi tét ca khong co tam thu dich,

Trudng dudng tinh kién nhan & laphép thuc hanh Bb Tt

Céc Trudng La0%, ngudi thanh tyu chi cho muc dich ty than,
NEéu cling dwoc théy laréo riét nhy dép Iratrén dau;
V&, vi loi cliatét cd dé lading Ngudn Pham Chét,

B&t dau bang s tinh tan laphép thuc hanh B Tét.

Dathéau cach macéi thédy sau s& vuot troi tuyét pha véi
An dinh tinh tru ché ngy hoan toan nhitng c&m xtc hon loan,
Cliacé mahoan toan vathanh sach virot ngodi Bon V6 S&°,

Rén luyén trang théi tam kién dinh® laphép thuc hanh B6 Tét.



/ 30

Reén luyén tri tué

30
NEu khoéng c6 tri tué siéu viét, Sy Toan Dién ctia Qua Phat
Chéng thé nao thanh tyu duroc qua ndm phép siéu viét con lai.
Nén, cuing v6i phuong thitc, ching khéi niém hoa Ba Méi Két Dinh®
Trénén tham ngdm vai tri tué la phép thyc hanh BS Tat.
/ 31-34 / 4 doan
Rén luyén bon Phap dugc day trong Hién Thira
31
Tuw minh tv bo st 1am lac clia ban than
32
Tir bo viée xét 16i clia tam khai sang hodc BO Tét
33
T bd si bam chap vao ho gia dinh ngu6i bao trg
34
T bd ndi 16i cay nghiét
/ 31
T minh tw bo sw 1am lac clia ban than

31

Né&u 16i 1am clia chinh minh ma khéng tw minh do xét,
Thi trong twéng Hanh Gi4, ta c6 thé lam diéu trai Dao.
Vi 18 &y ma mot cach nhat quan, vai 16i clia ban than

Kiém diém r6i rii bo di la phép thyc hanh Bo Tat.



/ 32

T bo viéc xét 16i clatam khai séng hodc BO Tét

32
Bdi Iuc chiau udn, néu taréu rao vé khiém khuyét
Culanhitng Bo Tét khéc, chinh tasé tré nén yéu kém.
Thé nén, ddi véi nhitng vi d&nhdp vao c& Dai Thira,
Khong dé cgp dén khuyét diém laphép thuc hanh Bo Tét.

/ 33
T b6 sy bam chdp vao ho giadinh ngudi béo try
33

Vi loi vadanh matrong khi tagdy han 12n nhau,
Céi dé nghe, ngdm vacéi tatruéng dubng sé& thuyén giam;
Nén, dén chd clangudi than yéu, bé ban, nhahao tam,

Tl bé di sy bdm chdp laphép thuc hanh B Ta.




/ 34

T bd ndi 16i cay nghiét

A
BGi 10i bao lvc ma tdm nguwoi khac vira sé bi kich dong,
Phong thai ('ng x& ctia mot vi BO Tat sé vira suy thoai;
Vi thé cho nén, cai khong lam vui long tam clia nguoi khéc,
Tl bd nhitng 10i cay nghiét dy 1a phép thuc hanh Bo Tat.
/ 35

Rén luyén cach tlr bd nhitng cam xuc u uén

35

Vi u uén khi d& han dau sé kho ma g& duoc béng dai tri, nén
D4 ndm Idy vii khi ctia cac bién phap khéc phuc thi véi sirc manh clia
Tinh gi4c chanh niém ma ngay khi bam dinh va van van bét dau nay sinh

Dap tan di u uan trude khi chling phat tac 1a phép thyc hanh BO Tat.

/ 36
Reén luyén trong viéc thanh tyu lai lac clia ching sinh véi sy lvu tdm va tinh tao
36
V& coban, du &bét civ dau, 1am bat ct diéu gi
Hai réng: “Vao llc &y, trang thai ban than tim ta ra sao?”!
RGi ludn ludn, v6i ngudn pha ctia chanh niém va sy tinh giac

Thyec hién loi lac cla ching sinh 1a phép thyc hanh bo Tat.



/ 37

Rén luyén dé hoi hudng phdm hanh cho s toan dién hoan thién

37
Tir d6, quand lyc 1én leo, téat capham hanh dadat
Ladé dep bd khd dau cliachting sinh lang thang vo han;
Bang tri tué madathanh loc tuyét d6i BaMai Két Dinh,
DE hdi hudng trang thd man vién laphép thuc hanh Bo Tét.
/ 4 doan tho'va mot doan van xudbi &cudi
Két luan

Nhv thé ndo vavi ai maban luan daduoc soan

Nhitng phép hanh duoc cong nhén lakhéng sai léch

Xem nhe sy kiéu man vacau xin duoc thatht

Hoi hudng pham hanh ctiaban luan dugc soan cho su toan dién clla QuaPhéat

Loi ghi cui voi bon sy xuét séc

Nhu thé nao vavi ai maban luan daduoc soan

Viy nghfadadugc day trong Kinh, Mat vaLuén,
Tl theo duoi 10i thanh sach cliacé Dang Chan Théat
MaBaMuoi Bdy Phép Hanh cliaB0 Téat dadugc

Biéu 16 racho ai sén sang thu Bd Tét hanh.



Nhiing phép hanh dwoc cdng nhén lakhdng sai léch
Viraco tri tué kém coi, virado hoc hanh it i nén 13,
Chéng c6 ki ndng tho camalam vui long c& B& Thong Théi;
Tuy nhién, Luan nay dadyavao Kinh valoi ciabang Chan That,

Nén, tah&y nght d&y lanhitng phép hanh Bb Tét chéng Iam sai.

Xem nhe sy kiéu man vacau xin dugc thatht
Du thé nao chang nita, nguoi co tri tué thdp kém nhv ta
Thi khé mahiéu thau duoc hanh xir B6 Tat vi dai; nén,
Déi v6i chdng chat 16i 1am nhu sy rdi rac vamau thudn,

Talong thanh cau xin c&c Dang Chan That hay kién nhan?,

HOi hudng pham hanh cliaban luan dugc soan cho si toan dién cllaQuaPhat
Nguyén cong dirc dén tir & hop nhét tat cachlng sinh
Vi6i Bang B2 Hd Quén Thé Am, Vi machéng tra véo
Cuc doan claLuan Hoi hay lacyc doan claNiét Ban

Nho vao Tam Khai Séng turong déi vatuyét dai toi cao.

Loi ghi cui voi bon sy xudt sic

Ban luan nay daduoc bién soan bai Blc Ton gid Thokme Zangpo, ngudi thuyét gidng vé tham chiéu
kinh dién valy I&, tai Dong Ngoc Ngulchu, dé mang lai lgi ich cho ban than vaching sinh khéc.



BANG CHU GIAI

Dong Bay Té Long Tén Kinh

( trong tiéng Phan)
té long thanh kinh, | vi ho tri thé gian, ( / Dirc HO Phép Quan Thé Am), |
doi vai, )
Nguoi,  béi,- sy vathiéntwong, tatca + di, dén,+ khong, - thay, macdu, >
chingsinh, cla, loilac, vi,- nhat nhat, - dung cong, - lam [m6t cach thanh tinh],
nguoi ma, <
vi Thay Tam Linh, Vi dai, t6i thuong,  va/vdi, ‘Avalokiteshvara', H6 Phap/dan
duwong, toi, |
mai méi,| clra, duong, ba, - kinh trong, véi,|  lamsach, lam tuoi, (gidi tir hoan
thanh),

Loi Nguyén Sang Téc

niém hanh phtc loi lac, cua, lién quan téi, nguon, - toan dién, tron ven, cla, <
Chu Phét, (s6 nhiéu), -
Paochan that, + thanh tyu,  t,- xdyra, va, > dd&/nd, clng, (nhan manh), -
clia d6/ng, clia ho, phép hanh,+  thong hiéu, vao,- [] phuthuéc, chonén, |
BO Tat, (déu s6 nhiéu), cua, thuc hanh, | sé lam sang t, sé dwoc lam sang to,
1
tw do [va] day dU diéu kién, (than nguoi quy bau / ),~ thuyén/tau, vidai, [d€] tim,
[cai ma] kho, - da dat duoc, < thdigian, lGc, nay, vao, tai,
bén than [va ching sinh] khac, + ‘Luan Hoi', cla,~  daiduong,  to,+ dé duac giai
phdng, bdi vi, dé ma, -
ngay,  Vva, dém, vao, + nhan réi, lvoi biéng, +  khéng c6,  trong cach &y, (nhén
manh), -
nghe, ngam, trréng dudng, | BO Tat, phép hanh,| I3,
2
ban, cua, lién quan dén, phia, hudng, Ve, - sy bam chap, ~ nuéc,song,  nhula, - di
chuyén, >
ké thu, cua, lién quan dén, phia, huéng, Ve, - thuhan,~ Ita, nhula -  chay, >
cai dé nhan/ldy,  cai dé vit/bo, - [d&] quén,  cai ma[cd), < si ngu ngdc, su thiéu hiéu biét, ~
bong t6i, -  céidicung, >

qué nha, qué cha, - [dang] tlr b, | BO Tat, phép hanh,| 13,



noi, xau, + da [hoan thanh viéc] tir bd,  bai vi, - cam xuc lam lac, u uén, - dan dan,
tirng cai mot, - giam, >
sir sao nhang [vao hinh twéng], + dé khong c6do6,  bai vi, - hoat déng pham hanh, -
tw than no, - tang, >
nhan thiec, trang thai nhan biét, + viéccosy rérang, bdivi,-  ‘Dad sy that, con dwong, trén, -
swtinchac, - sinh, khéico, >
sy tich liéu/co quanh, - dé duavao, | phép hanh B Tat,| la,
4
thoi gian,  lau, - tréthanh ban,  nguoi ma/da, (ménh dé quan hé), < nguodi than yéu, be
ban,-  canhan, mot céach, - sé chia lia, roi xa, >
dung céng, bostic,  thong qua/bdi thé, - da thanh tyu/tao thanh,  cai ma I, (ménh dé quan
hé),< sygiaucod, vatchat - vét, la,- bibolai, >
than, cla, nhu, ~ nha khéch, - y thirc, ~ khéch tro, béi,- dahd, >
doi, kiép, nay,-  bditamtri,-  dé tir bo, khong mang dén, dé hi sinh, | phép hanh B6
Tat,| la,
5
ngudi ma, Vo, - tréthanh ban, néu, khi, > déc, ba, - tang, trénén,  trong
khi, va, >
viéc nghe, viéc ngam, viéc truéng dudng, cua,  hoat dong, - giam, trénén, thém
vao dé, bén canh d6, >
tinhyéu, va, long xét throng, sy do luong, khoan dung, +  khong ¢, khong c6 ¢dé,  trong
cach éy,-  déchuyénhod, lamcho, gayra, ngudi ma, (ménh dé quan hé), <
ban,  xdu, tlr bd, | BO Tat, phép hanh,| I3,
6
nguoi ma, - dadyavao, néu,> 16i, - bi kiét qué, trénén,  trong khi, >
phdm chat xuét s&c, ~ trang tron, ¢t nhv, - tang, trénén,  ngudi ma/co (ménh dé
quan hg), <
ban tam linh, chan that, linh thiéng, - chinh minh, cUa, than, dvoc sovéi,  tham

chi (nhén manh), -
tran trong, mot céch, - dé gitt, | phép hanh B Tat,| Ia,



ban than,  cling, ké ca, - ‘Luan Hoi', cla, ~ nha tu, nguc tu, trong, - rang budc, bi
tréi, bi de nén,  lién quan dén day/ay, >
than thanh pham tran,  bdi, - ai nira, ké ma, - cothé ctu, >
bai thé, ddy la vi sao, - dén ai, - ldy lam noi nwong twa, néu, khi, > nén/sé khong Itra doi,
lién quan dén day/ay, <
( hiém, t6i thwong) déi twong hiém cé va tdi throng, [ba] ngoc quy, - - ditim noi nwong tya, |

phép hanh Bo Tat,|  Ia,

8
v cung, cuc Ki, chiu dung, 6 tinh kho khén, cai ma vo cuing khé khan dé chiu dung, < cOi
thap, kho dau, (d&u hiéu chi s6 nhiéu), -
toi 16i, clia, colién quan dén,  ‘nghiép’, hanh déng, cla, két qua, thanh qua, nhu, dé I3, -
Dbang Tinh Thong, Phat, bai, - dandi, >
cho nén, vay nén, boi thé/vay, > - daucomat mang, >  t6i l6i, cla, lién quan dén,
‘nghiép’, hanh dong, -
bét ki lc nao, - khong [dang] lam, phép hanh BO Tat,| Ia,
9
doi, sw ton tai, sit co thé, ba, sy dé chiu, hanh phic, ~  ¢d, chdp, ludi, dinh, chdm, cla,
swong, - ct nhy, >
khoanh khdc,  chi, duy nhat, it,  cai gi d6, mét,  bai, trong, - kéo dai, dang bi pha huy,  lién
quan dén cai, cai ma, (ménh dé quan hé), sy vat hiéntwong, dédicungvéi,- la >
bét ki ltc nao, khong thay d6i, sy gidi phéng,  cla, c6 lién quan dén, trang thai,
t6i thuong, -
muc dich [cla], vi, dang tiép can, | phép hanh B6 Tat,|  la,
10
khéng co bat dau,  thoi gian,  tu, - dén ta, - tinh yéu, sir yéu mén,  nguoi macod, <
me, (d&u hiéu so nhiéu), -  dau khd, néu, khi, béi vi,>  ban than, chinh minh,  dé duoc hanh
phtc, béi, vai, - ta sé lam gi, cdich loi/y nghia gi, >
vi thé, - vo han, ching sinh, - nh&m gidi phong, >

Thanh QuaPhat,  tam [khaisang],-  khdi, | phép hanh bo tat, | I,



11

dau kho, khoéng c6 ngoai 18, - ban than, + hanh phc, + muon, mong, hivong,  tb, bai,
- dakhai, dén, xay ra>
Chu Phat toan dién, - [ching sinh] khac,  lam loi lai, tam,  tl, béi, - sinh
(kinh ngtt), >
vi thé, - than,  hanh phc, + [chang sinh] khéc, cUa, dau kho,  (s6nhiéu), -
[mét cach] chan thanh, - dé/viéc hoan dai, | phép hanh Bo Tat, | 13,
12
nhitng ai ma, - ham muén,  16n, dir doi, béi nang luc cla, béi vi, - ta, cla, suwgiau
c6, clia cai,
tat ca, hét thay, - cudp giat di,  hay, khién [ai khac] cudp giat di, ké ca, dau, du
néu, >
than thé [cliata], va, nhitng niém tan hudng,  thoi gian, ba, pham hanh, (dau
hiéu sd nhiéu), -
ddy, anh/c6dy, cho, vi, - dé hoi huong, | thuc hanh Bo Tat, | 1a,
13
Ota, - 16i, mot chat/it,-  khéng cé do, trong khi, >
nhitng ai ma, - clia ta, dau, - dang cdt, danglam, néu, khi, >
su x6t throng, khoan dung, do lvong, béi strc manh clia, béi vi, - cliaanh/cd dy, t6i 16i,
(d&u hiéu so nhiéu), -
1én ta/ban than, - nhan ldy, | thyc hanh BO Tét, | 13,
14
maot s6 nguoi, - Ve ta, - tir nglr kho nghe, nhiéu, khac nhau, cac kiéu -
ba c8i, gap ba nghin lan vii try,  [dang] lan tran,  trong cach dy, - dang lam viéc tuyén
truyén,  du, dau, ké cd néu, >
tinh yéu, cdlién quan dén, cla, tam,  bdéi, cung, - van, lai, - ban than ho, cla,
pham chét t6t dep, - dé ndi, nén nai, | thuc hanh BO Tat, | 13,
15
ching sinh lang thang,  nhiéu, tuhop,  noi ma, (ménh dé quan hé), gitta, G- mot
s6 ngudi, nhitng ai d6,  badi, -
16i khudt/an,  tlr,  daobdi ra[tir dudi dat1én],  trong khi, vira, va, - trnglt, téhai,- dang
néi, dau, du, ké canéu, >
ho, anh dy, cody, dén, 6, - Pao S Tam Linh, cula, st nhin nhan,  véi, boi, -

maot cach kinh trong, - dé ton kinh/dé phi phuc trude ho, | thuc hanh Bo Tat, | Ia,



16

cliata, duacon, con trai, ctr nhu, - mot cach néng niu, triu mén, da nu6i nang,
nguoi ma da duoc, (ménh dé quan hg), mot nguoi, boi, -
doivéita, -  kétha, ¢l nhu thé, - dang nhin/xem, do, dau, ké canéu, >
bénh tit,  bai, bi méc,  nguoi ma, (ménh dé quan hg), da con, con trai, ~dén, d6i v6i,- me,
chinh xac nhu, -
hon nira, - dé thuvong yéu/cham séc, | thuc hanh Bo Tat, | 1a,
17
ban than, ngudi ma ngang hang véi,  hay, thuakém,  nguoi ma, (ménh dé quan hg),
nguoi,  béi, -
s tw cao/kiéu man, béi strc manh cla, béi vi, - tc hiép, bat nat, dau, du, ké ca
néu >
Pao Su, chinh nhu, - sty ton kinh,  vai, - cla chinh minh,
dinh dau, nhu, Ién, - xem, dat, | thuc hanh Bo Tat, | la,
18
si/ngudn séng,  béi, - tang thiéu/quan,  trong khi, vira, > luén luén, méi mai, -  nguoi
khéc,  béi,-  bitc hiép, bat nat, >
nghiémtrong, bénhtat, va,  thélucma/hdcam, bdi,-  bitém, dicho,  van,
nhuvng, >
[ctia] tat ca ching sinh lang thang, 16i 1am va khé dau, - Ién/vé ta, - ganh, nhan,
trong khi, vira, >
nan long, bi suy yéu, - dé khoéng cb, | phép hanh Bo Tat, | Ia,
19
dé duwoc nGi tiéng,  trong khi,>  nhiing ching sinh,  nhiéu,-  dinh dau, bai, vdi, -

[trénén duoc] phuc tung, [trénén dwoc] ton trong, >
‘Vaisravana, Than Tai, cla, swgiaucéd, nhv la, giéng nhy, tv nhe, - da dat duoc,  datrd
nén, dau kéca, >
cOi doi, sy ton tai, cla, su thinh vuong, vinh loi, - khong cé tinh tuy, - da nhin
(kinh ngt¥),  turviécda, >
su kiéu cang/tu phu, - dé khong c6, | phép hanh Bo Tat, | 13,



20

ban than, cla sy tht hén, ~ ké thu, - néu khong dugc thuan phuc, >
ké thu bén ngoai, - dathuan phuc,  trong khi, > sé tré nén giatang, >
cho nén, bai thé, - tinh yéu valong tréc &,  clia, nhu, ~ lyc lugng, doi quan,  boi,
voi, thong qua, -
dong tam thikc ctiachinh minh, - viéc thuan phuc, | phép hanh Bo Tét,| 13

21

ham mudn, cla, stic manh, ~ mudi, cla nuéc, va dén, nhy, -  gidng,
bao nhiéu, -  tiéuthy,  dichang nira(nhd manh), van, > sy them thuong, - sé tré nén
giatang, >
doi voi céi/noi ma - sw bau viu, sy b&m chdp, - khoi,  cdi ma (ménh dé quan hé), < thuc
thé, doi tuong, (dau hiéu s6 nhiéu), -
ngay tirc khic, - Viéc tir bo, | phép hanh Bo Tét,| 13

22
nhu céi cach ma, nd hién thi, nhiing cai nay, - ctiachinh minh, tam, >
ban théan tam, - thud nguyén thuy,  tb, - st dién gidi, cla cyc doan,  khoi, tw
do, >
ban chét sy thét, sw nhw nhw, - [viéc d4 biét,  tir,>  [céi gi d6 d€] ndm bdt,  [céi gi d6 dang
1am viéc] ndm bét, d&u hiéu, khai niém, y niém, dzc thu, sw d&c trung, (d&u hiéu s6 nhigu), -
tam, trong, - khong dang dé cho/lam/git, | phép hanh Bo Tét,| Ia

23

thu ht, 16i cudn mang [niém vui] dén cho tam, thich hop cho tdm,  c& ma(ménh dé quan hg), <
doi tuong, sw vat,  voi, - dang ggp, khi, >
muaha cla  thoigian, cla lién quan dén, cauvdng, mau s, ¢t nhy, -
mot c&ch dep d&, +  [dang] xuét hién,  d&u, du cho, - mot c&ch thuc sy [c6 d6], -  dang
khong nhin/xem/kiém tra,  trong khi, >
dinh m& bam viu, - tlr o, | phép hanh Bd Tét,| 13

24

khé dau, nhiéu, dadang, cé kiéu, ~ gi& mo/mong, dkacon, con trai, + dachét, - cl
nhe, >
st hién dién lam lec, + mot céch thyc su [c6 do], + dugc gitt/bdm vao/tin I3, boi vi, -
mét moi, >
vi thé, cho nén, boi vay, > diéu kién/tinh hudng bét thuan,  véi, + dang gdp, cla veo
lic, -
sy nham 1an/1am lac, nhu1a - dang/viéc nhin/xem, | phép hanh Bo Tét,| 13



25

sy toan dién, Qua Phat, + nguoi mamuén, boi, boivi, -  thanthé, kéca dula -  duoc
cho di, khdng dém xia, can, khi, néu,vi >
bén ngoai, thtr, sy vat, (d&u hiéu s6 nhiéu), cla, dén, vé, - O gi can dé ndi/ban, >
bai vdy, chonén, vi thé, - s hoan tra/dap tra,  va, ké qua, tro qua, - khong hy vong/cho
doi, coliénquandén, <
si hao phéng, si cho di, - viéc thuc hién, | phép hanh B6 Tat,|  la,
26
ky luat dao dtc, hanh vi ding dan, + mot cach khong co, - loi lac/muc dich/hanh phic ban
than, - [s€] khong [dang] thanh twu, néu, khi, vi, >
loi lac/muc dich/hanh phdc clia [ching sinh] khac, + dé dang thanh tyu, muon, - tiéng
cuoi, sk cuoi dluia,  cla, tinh trang, d6i tuong, >
vi thé, cho nén, béi vay, - s ton tai, khd nang cdthé, cua, lién quan dén, sw mong cau, -
khéng c6, lién quan dén, <
ky luat dao dtc, hanh vi ding dan, - viéc bao vé/gilt gin/bao ton, | phép hanh Bo Tét, |
13,
27
phdm hanh, cla, sy tan huéng/vui huoéng, - dang muén/mong,  ngudi ma, (ménh dé quan
ha), < BO Tét, hau dué ctia Dang Chién Thang, voi, déi véi -
sy lam hai, tat ca, moi, - ngoc bao, chau bau, thir quy gia, khobau,  vdi, - [thi]
ngang, >
vi thé, chonén, béi vay, -  tatca, daivdi, - sw thi ghét, sy 0dn gian, - khong c6d6,  cai
ma, <
tinh kién nhén, - viéc truéng dudng, | phép hanh BO Tat,|  la,
28
loi lac/muc dich/hanh phuc ban than, chimdi, -  dangthanhtyu,  nguoi/nhitng ai ma, (ménh
dé quan hg), < ‘Thanh Van'va ‘Phat Boc Giac',  cling, -
dau, trén,+ Iva +  bét - s bddi, nhuthé >  dangbocong/tinh tan, - dwoc nhin, néu,
khi, >
ching sinh lang thang,  tat ca, moi, hét thay, vi loi lac/muc dich [cla], - pham chat xu4t séc,

ngudn khai, cula, lién quan dén,
sy tinh tan, - dang bat dau/chuan bi, | phép hanh Bo Tat,| Ia,



29

st an tru, ‘thién dinh’, - day dd, -  dugc phd, co,  cdi ma (ménh dé quan hg), < céi nhin
thau suét, ‘thién chi',  bdi, véi, +
c&m xtc lam lac, st u uén + hoan toan, + né phahuy/huy diét, nhu I3, - dabiét,
tir viéc, varéi >
vo tuéng,  bon,  tl, - [mét c&ch] chan that, - chuyén hod vugt ngodi,  cé ma (ménh
dé quan hg), <
t&p trung thién dinh, trang théi kién dinh, - sy truéng dudng, | phép hanh Bo Tét, |
13
30
tri tué, khong c6 do, + siéu viét, chuyén hodhoan toan, toan dién, nam,  boi, +
st toan dién/hoan thién, cla QuaPhét, + dé dang gat héi, khong thé, khdng cd kha
nang, chonén,vithé, -
phuong thiree, ~ véi,-  dugc pha,  trong khi, vira > batruong, bakét dinh, - khong nghf,
khong c6 khéi niém [cla, c& ma (ménh dé quan hé), <
tri tué, - sy trwéng dudng, | phép hanh Bo Tét,| 1a
31
ban than, cua sy lam lac, 16i 1am, - chinh minh,  béi, - khong soi xét/kiém tra, néu,
>
Hanh Gig cla tudng, than, hinh anh,  béi,- '‘Pao’, [ca] makhdongphédila - lam,
tré nén c thé, khathi, vi Ig &, bdi thé, cho nén, >
vi thé, bdi véy, cho nén, + luén luén, +  banthan, cla, sw 1am lac, 16i 1am,  doi véi, +
dakiém tra/soi xét,  tir viec dg va - viéc tir bo, | phép hanh Bo Tét,| 1a
32
cam xtc 1an 16n, u uén, béi strc manh cla, béi vi, - ‘BO Tét, [chang sinh] khé&c, cla
16i,-  banluén, ndive, néu, khi,> chinh minh, - giam sGt, yéu kém di, tré nén,  boi

vi thé, chonén >
cd xe, thira  16n hon,  véo, - danhdpvao,  nguoi ma (ménh dé quan he), canhén, cla -
16i,-  khéng noi/de cap dén, | phép hanh Bo Tét,| 13



33

clia cai, danh tiéng, sy xem trong, - bdi sttc manh cta, vi, lan nhau, - céi co, tranh
chap, trénén,  trong khi, vira, va >
viéc nghe, sw ngam, viéc truéng dudng, cuta,  hoat dong, - giam, trénén, vi
thé, chonén, béi vay, >
than quyén, nguoi than yéu, ban, giadinh,hd, va, manh thuong quan, nha tai tro;
gia dinh, ho, (biéu thi s6 nhiéu), & hudng toi, -
bam chap, - tir bo, | phép hanh Bo Tat,| Ia,
34
thd 16, bao luc, coc can, cay nghiét, lién quan dén, cia,  tir,  bdi, - tam ké khéc, - gay
phién, tréonén,  trong khi, >
‘BOTat, cla, cach hanh xt, - giam thiéu, tronén,  bai thé, vivay >
vi thé, chonén, - khac, cla, tam, dén,- khong thuan,  cai ma, (ménh dé quan hg), <
10i néi cay nghiét, - viéc tlr bo, | phép hanh B6 Tat,|  la,
35
cam x(c 1an 16n, u uan, - da quen thude, néu, khi, > doi tri, bdi,-  daonguoc, hoan tac,
khoma, béivi, >
[véi] tdm chanh niém va tinh téo, < nguoi, bdi, - doi tri, cla, v{i khi, binh khi, - da
cam/ndm,  tirviéc,varoi >
bam chap, va van van, < cam xdc 1an 16n, u uén, - dau tién, - da khéi, ngay khi >
10 ra bén ngoai, xung tay Ién, phé huy, | phép hanh B Tat,| la,
36
van tét lai, néi tom lai, > &dau, - hanh xt, - lam bat ¢ gi, >
tam cla chinh minh,  cla, tinh trang, - nhr thé ndo, - ndirdng, >
luén luén, -  chanh niém,  va, sy tinh tao, + phtvéi, b, thong qua, -
loi lac/hanh phuc cla [ching sinh] khac, - viéc thanh tyu, | phép hanh B Tat,|  la,
37
nhu thé, > st tinh tdn, VG, + cai da dwoc thanh tyu,  lién quan dén, < phéam hanh,
vo han/bién, < chlng sinh lang thang, cla, kho dau, + dé [ching] duoc don sach, dé
ma, nhdm >
ba truong, ba két dinh, + hoan toan, + dwoc lam sach,  lién quan dén, < tritug,  Vai,

béi, thong qua -
sy toan dién, Qua Phat, - dé hoi hudng, | phép hanh Bo Tat,| la,



Conclusion:

Hién Thira, ~ Mét Thira, Chinh Luan, (déu hiéu s6 nhiéu),  tb, - cé maduoc noi
[kinh ng], lién quan dén,<  ynghia, -
Bang Chan Thanh, cla, Phép, loi day, lién quan dén,  sau, - datheo,  tW/bdi/nho
viec >
cé&c'BO Tat, cla phép hanh, bamuoi bdy, |
BOTa&,  duongloi, cach, trong, -  hoc, rén luyén, mudn, nhitng ai mudn, vi lgi [ctad], |

duoc trung bay/hién 10/viét/séng téc/s&p xép

Conclusion: /

tri tué, tri khon - lathdp kém,  trong, > sit hoc, kién thtc, su hiéu biét, - it 0i, kém coi,
beivi >
bé& thong théi,  doi vei, - viéc lam vui/hai long,  lién quen dén, clia< tho ca, van tho, -
dakhong co, di cung voi, nhung, d&u vdy, >
Hién Thira Kinh,  va Cé& bang Chan Thanh, cla, Phép, L0i Day, veo, - dadvavao,
boivi,vivey >
phép hanh Bo Tét, khong sai lam, - I3  trong céi céh, | nén nghi/xem

Conclusion: /

du thé nao, du sao di nira, > céch cliaBo Tét, Vi dai, tuyét voi, song lén lan tran, (dau
hiéu so nhiéu), -
c6 tri tué kém coi, < ké nhv taddy, boi, + day, + doén, do dec, - lakhd khan, boi
vithé, >
doi nghich,  va - khong lién quan, vanvan, nhu, < nhitng 16i, cla, chét dong/ddy -
céc bang Chan Théat,  bdi, - ¢6 sy nhan nai [kinh ngi¥], dé, | cau xin, thinh,

Conclusion: /

noé, &, t,- dakhoi, lién quan dén, < pham hanh,  bdi, qua, voi, | ching sinh lang thang,
tét c hét thay |
t6i thuong, twong doi, BO Dé Tam, Tam Khai Sang, tuyét nhét, toi cao,  voi, bai,
Luan Hoi,swco thé, va  Niét Ban, sy thanh sach, cla, cyc doan, G, - khong tra, lién
quan dén, <
Plrc Quén Thé Am, vibdo hd, &, dén,| dvoc ngang bang, déng nhét,  trong céch,

Nguyén!,



Conclusion: /

cai dadwoc néi, nay,| banthén, chung sinh [kh&c],  cho, - viéc lam loi, vi muc dich
cla | kinh, loi Phdt, va suy ludn, - nguoindi, lién quan dén, < Cao Quy,
Thokme,  béi, | Ngulchu, cla ngoc quy, quy gia ~ dong, o, | dadugc chuan bi/soan,

(Gi6i Lién Tir Hoan Thanh),

L“quy xudng roi khéi day”: ban dich théng thwong clia tir ', nhi chling t6i quan sét, Ia *kinh &', Ly do cho s
khac biét trong ban dich clia ching téi 1a d& bam sat nghiia den cdia tir ndy, v6i 13 1am tréng réng hoic tréng réng
khdi, va 1 troi méi. Theo nghiia bong, ching téi hiéu rang khi cui lay, ngudi ta trat bé cai téi clia minh, hoa tan
vao ddi trong duoc khai, dé réi viwon Ién trong ban chét vo nga dich thyc clia chinh minh, hoan thién si vién méan.

2*yong luan quan”:* ', khi dich ra, thwong dwoc chuyén nguroc vé nguon géc clia n trong tiéng Phan, 1a

‘Samsara’. Chuing téi ciing thay ‘Samara’ dwoc duiing cho cac tén goi lién quan khac nhu: * ' (thyc chét twong
dwong trong tiéng Phan 1a‘Loka’) va* ' (1a ‘Bhava). Ching téi chon “vong ludn quan” vi nd dién ta hanh dong
quay béanh xe, 13p di 13p lai theo mdt vong 1p. Lira chon nay cling nhdm tuén theo s khéc biét clia cac tén goi lién
quan khac, vi theo hiéu biét clia chiing t6i, mac du cting ndi v& mat diéu, nhung nhiing tén goi khac nhau dy c6 mat
dé chi ra nhitng diém khac biét dac trung.

¥"V/i vay, nhitng ai c6 Noi Niong Nau s& khong bi lira d6i”: &day chdng t6i thdy ¢ hai cach co thé hiéu va tir d6 dich
hai dong cudi cung:

1.Céch dich dau tién kha phd bién, khi viét day du sé 1a [ 11 1 ,trongdd  ndivé
déi tuong quy y, Vién Ngoc Quy (tir xudt hién &dong sau), ddi twong ma néu di theo hodc trérthanh
nhu vy thi s& khdng bao gitlra ddi (trong cach hiéu nay, ‘' ¢d chlrc nang nhu ménh dé quan hé)

2.Céch thir hai it phé bién hon, khi viét day d s& 1a [ 111 [1 .trongdé ding dé
chi mot ca nhan ma khi c6 Noi Nwong Néu (cac chir cai dau tién duoc viét hoa dé nhdn manh tinh xac dinh clia
nd), sé sé khong bao giorbi lra déi (trong cach hiéu nay, * ' ¢@ chirc nang nhu 1a s&hiiu clia ca nhan do)

““ba cBi ton tai”: Nghia den clia  1a kha thi, cai ma, theo hiéu biét clia chiing téi, n6i vé nhirng dac diém cia thuc
tai clia nhitng chiing sinh chwa gidc ngd nhu chiing ta. Nhitng déc diém 4y la: thi nhét, sw c6 vé kha thi mohd trong
viéc dat dwoc hanh phuc, nhung lai da hy vong dé khién chiing ta bam viu vao; thi hai, bat ct diéu gi cling c6 thé
xay ra, diéu nay cling dong nghta véi su kha thi clia nhitng rdi ro 16n; va thi ba, tuan theo luat nhan qua, tic 1a néu
diéu nay dwoc thuc hién, thi si xay ra clia diéu kia la hoan toan cé thé.



*“Tam Khai Sang”: trong hau hét cac ban dich chiing t6i da thy, ' " duac gilk nguyén trong ngudn géc
tiéng Phan Ia ‘B6 D&, Han-Viét hoa thanh B& D& Tam. Theo hiéu biét clia ching t6i, danh xwng nay 4m chi mgt tam
huéng dén sy thanh loc () hoan toan khéi cac I6i 1am va ém () tron céc phdm chét tét dep, va chinh tam nhu
vay 6 kha néng dén dét k& c6 nd dén sir hoan thién.

®“hanh vi ding d&n”: trong khi " thwong duoc dich la “ky luat dao dic” hodc “tri gi6i”, &day, ching téi xin
khiém t6n dura ra mdt céi tén khéac nay, véi muc dich 1am cho né dé chiu hon d6i véi thé hé tré, nhitng ngudi cé thé
sé do du hodc cam théy ndng né vé cai ma ho cho la y nghta clia 'ky luat'.

7B Tat™. la thuat ngir Han-Viét clia tir g6c tiéng Phan “Bodhisattva” ma trong tiéng Tay Tang, twong duong véi *
. O day, trong khé thonay, tir* ', mgt cai tén khac da dwoc st dung. Tén nay khi viét day du sé la
véi la Bang Chién Thingva  la con haic 'ngudi thira k&' ngai vang clia Dang Chién Thang dy.

8“Céc Trwdng LA0™ Ban dich théng thuong clia cum tir ndy 1a “Thanh Van va Béc Giac”. Chuing téi chon “Trudng
L&0” d€ lam tén goi hop nhét cho nhitng Hanh Gia thudc Nguyén Thuy Thira.

°“T(¥ VO S&c”: n6i dén bén trang thai thién dinh vo sic, déu Ia trang thai phan tam khién nguoi ta sa ngd do bi dinh
méc vao nhitng trai nghiém vo niém trong thién dinh. Bn trang thai thign dinh nay l1a:

L.thién dinh ctia khdng gian vo tan

2.thién dinh clia tam thirc vo tan

3.thién dinh cta hu vo

4.thién dinh cla dinh cao clia s ton tai

19 “trang thai tdm kién dinh”: ban dich thong thwong clia 1a"sir tAp trung thién dinh". Theo hiéu biét clia
ching téi,"  "nghfaladéng lycva" " nghfa la 6n dinh, vi vy cum "trang thai tam kién dinh" c6 thé sé phi
hop hon v& nghta.

! “Ba M&i Két Dinh”: Thuat ngi thrdng duwoc st dung cho* "la “Ba Pham Tr0” (chd thé, d6i twong va si
trong téc ctia ching, thé hién qua dong tir). & day, ching téi chon ti ‘st két dinh’ d& nhan manh méi lién két khong
thé pha v&gitra ba pham trli ndi trén, véi sw hién dién clia mot pham tri déng nghia véi s hién dién cda hai pham
trti con lai, tét ca cling nhau tao nén va duy tri vong tuan hoan bét tan cta sy ton tai.

2“long thanh”: ¢ trong ban dich dé tuan tha theo kinh ngir t6i cao* .












